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1 مرک روا یت و2 تن جور 2008 ۶ ۲ 
ِ : کس : ۲ (11) عالقا رر جال“ 


8 مار نکر یلجت ۱ ۱ 


مخامت : نوچ مل ال ی ی عاتی ام طارق 
وی شیر سی ردان بغاری( اب و کیٹ ) ۱ ۱ 


بت ل شارہ تکے درک اراد DP Surg GD‏ | 
رت لے بے :اکآ ہنا“ بر یکا اجا مر دنا جات 
تاکسا +0 روے ے اور له رو لاف یدارم | ۱ 
۱ ارت درگ دیع بت سے گر دسالا ٹم ہو چک سپا کی -1801 رو ےک ۱ 
چ ااآرژرری-یالان(7552384- اب رالد کارت را 
یدارک نب رضرور جا س جاک پل معلومات ری جا کہ ۔اویشیآرڈرکرے وت 
اپا تاودا ارسآ ف ماک _ جواب طلب امور کے ے جوا لاق 
ا زی ےرت او اا خر ی تا ری 26 28 ش 
رسالیخر یداروں کے نام روا نکر دی جات ہے .اکم سا لآ الیل جائے اک 
ماود جور رسا کڈ ا کی غفل تکا شکار ہو جا تاے ایس لگزارش ےک ہا وین ! 
ا بای واا رگراک بی کوک رک دوسرے دن رک دک 
مات ے اور ا ایا تھا قیبھی ہوا ہے ۔کہ برا طلا ما د یک یکر رمال روک کیا تھا 
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(12) خواتں یھی نو 1 
(33) نا نے رہ ےک رز 


(13) ڈیر یش کنا غذاکل سے و کو سے 
1 (34) تار کی نص یگ رر یں 
(14) غور ےش گا ج کے یشار نالا ا 
(36) ۲ کر راہ ں۔ 
(15) کے ہچوں زب ملد کے 


(37) لر ں کبیا نے سے تد رن فا رو لے 
(16) جیب ترا کے انو مد یدانداز 


: ۲ ۲ (39) ا میں اور لا عااین مریضون کے لیے 
(17) ای جیب ۓے لا جواب (ای ےم ے) 


(18) نع گر ہوا میں اورا زمود ہش مات 
(19) سنون راک کراعرت» کت اورت 
(20) جسال جار لو ںک خان ات کیال تاش 


ای مرا رک یہد نے کے لے اپنانا ییاز رس الا نشم ہون ےکا الا 


آزمدواور ا ردا ب 


(44) کیم مھ مار قنمرذبقری ,زو جتال 
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نکوئیاورصاحب پے جن کے لیے لے گے ے ان لیے پور یتین اوم مک | ۱ سل رون ات ال ابیت 


فت کے رای د نہ ےت اطلا کر بی ا نرو اوت ڈاک سے رمال روا نک پا ۔اور أ أ فرب کے سان لیر کدف رل 
۱ 
ا شی خیال مش هکاد هزم یکر کے سات رسال ڑا اک شا هام | ام صاحب ےروڑانڈ 7 را ۳ ضرور ی اطلا کی‌اطلا 
ہے نآپ کے قوس شب ای ےا بسک پات 06:00۱ ب٤30‏ :سے گم صاحب را نس تد کے لے 
ہہ مت ب رر سطا ورا رووا ۱ 
طرف مو وکر ہے ہی ںآ پ اپ اشیارف روش باج یک شال سے طا بک ادرا مو ل مر :0321-4343500 یں مریضوں کا معا کر تے ہیں ۔ بن 


شین وپ نے اشک ارت تحت دیک ریک روعاف رسال ےا یکو ۱ 
چلانے مرن ودارفا ادا یکول تواو نکی لقن در ...ری | رت 3218560-2 0۰ ات ات کا خی لی یس رک بر 


ماو یکاش سگرن تیم اماب خی ۱ | الم ات کے :15 151-55398 اہو تے ہیں نوک نک مقتصدبرفردبرانفراری اج ا 
رمات ھال کے | موش :0333-11 ام اوقا تخل فان | 


]ابر رکز روا زوا 7813 نک گل ترط چوک کش رولا موا 
پیا اس لد سا E‏ | 6042-7552384 0322-4688313[ 


کار ار ون رز( دسا 




































































اشتتال نے رسول اللہ ہلا سے ارشادفربابا: اورآپ کے رب نے یم دسا کال رگا راتا ہی ںکرسول الہ کا 5 ارشادرفر مایا : مان کے دوسرے 
وران کے وا کی عبادت تکرام ان کے اون سلوک سے بی اران لان پر تقو ہیں :جب لا تات وتا لوط »۰ جب وگوت د ےتا کی 
۳ ے ا دو نر رای بڑھا لات اس دقتپ ینک ہیں“ ووت تول کر ےجب اسے پچھین گآ ے (اور مد ال پت اس کے جواب مس 
مم کہا اور نرا نکن اور انا ری او رادرب کسام ان سے با کر اوران کے ہے ا 
مان شفقت سے اکا ری کے ساتھ ر ہنا اد ول وکر نے د ہنا ء اے مر ےرب یں ر شک الل ےجب تار ہا لک تید کر ےجب اتال جانا کے 
نکش می پر کا ہے ارپین دنپ 22 جانه تہ ہے رال کدی پر ے جھاپے لے پرا چ 

(ما مخ لم ر23,24) 


میں تھا ستااوروچا 


قا رین پڑت پڑ ھت ان شود چنا شرو کرد یتاس اد سپس پچ زندگی کے یت داتعا تچ نمی شام ره سل دیا ینا شرو ہو ہا کے ہیں ۔ رسب ان داتیات پچ 
ہے معلوم ہوتا ہ کہ ہروا ق ہآ تند ہاو رکز شزندگی سک وت وتا ہے .اس پر ده الب او لک مت کا رایس ال لیے ى یکر یداو رش مزا مس ریق جس کی ہے هد 
دوسروں ےسیک اور نے بی عا رو ںی نکر ۔آ آپلزیگ کے مق جا تے ہیں ای نیس کے وا یا ت- 
سودے ین کے واقعات ذس حشرت ولا نا اسان صاحب سے ایک دفعہسنا تھا حر ت فر مار سپ تک مودک ر کے پیٹ تلم یں سان کھردہیے ال گے -اوروه 
ا کک ٹس کے اورفر مایا اکر ودخ ر برا را ست اللہ پاک ست کفکرتا ہے بیس نے بھی ال پاک سے ما گا کہ پا لش انت سس ےتفوظا رکه مرا را مظاک ٹیل تھا۔میرے والد 
نے انال سے گرم پیب( 1110216 Sag‏ ) بک میں رکه ت جرک 2007 تقر یب10 کرد پے ہو جات ٹل نے 2094ء یس وال صاحب تال کے 
هرا نآ شک والیا۔ جک اس ونت مور( 15 کور ےکی صورت یس لے تا مگھ روا ث ےشن ہوم یتم نے 05 اک وکا تا نکر دیاش ےکہا ج وکیا سوہ وکیا ےجا زی سے ۔اورانشاءایڈر 
والرصاح بک مخفر کا ر لگا ا بک وال کا اصرا رھکس رک بتک میس م کردا یں اک میک سلس کال پڑے اس پربھی میس ےئ ےکر دیااورتقر یب2 سا لیک ئن 
1ز ماش کے بعداللہ پا کک رھت سے ہیں کا پک ایک مارکیٹ میں ایک دوکا تن ول می ا لک ۔ذ را یک کہ 2097 یک اگ رہم رتم ووک مش رککھت 40 کے 
لت لیک نآ رج ال اراس دوکا نک بست تقر یا5 1لاکودوپے چاو رای س ےک میں تقر ا10 راد در پت کک یآ ہف ہے۔اگرسودشش کھت بجی مدکی پارو ے مود تی۔- 

سود سے ین کا دوس اواقعہ ہمادے گے کے دوکاندا رکا ےکا یک تر ای گکروڑ ردپ لی تک رارق ای نے الہش سے اچ ےآ پک ھاس کے لی سود پر بتک ےقرضہ لے لیا۔ 
ا لاک رون .فیک وت فد رق پگ ہوگیااوراب ا یک اقا گیا سچ ارد کان پ رشت دارو ں کا ہے ۔سودکاسب سے بد اتان ہی درل مکی پا 
ا ے/ ڑب جا ے۔ ۱ 

مر سے ای ادرددست ج دک بظاہرد من دار عقاو ری شتا یال د مار ی کیا آ یا وکا بتک سےقرضہ لے لیاادر هک بارش رو کر لیف پا کک شان تا مکار ہارٹل 
وکیا اود وق یاتسور بے ارہ ایک فا کا ہک وج ےڑک پآ گیا۔ 
ای ڈراتوریی گیا دس شا هحیار تین ہے جار ردام میت کن تھی را ے یش میں ےکی دانے ے بات 
شزو کرد یک ہکہاں ر ہت موتو اس کہ اک میس فی رل لی ابابل اک تبر 10 مہ تا ہوں - فی ڈ رل ماک پش علا ت ہے۔ یبال تا م 1000-400 گنز کے بک یں _هیری 
جب راگی پرد هریاد کیک امیر پٹایگک سڈ اک باک پا جو کیا تا کے د لک لیف کی کن ایی ڈاکڑرنے مشورے کے بحدف با کی پیج تی میں اج کے بعد 
دوپاررکعتاوائل پا نے کے بحداس وق تیک جاز و ہواکھا لک 6 تقر یبن او سے می را حول ہ ےک را تکواڑ اقافتا ہوں اوردو چا ر کح تنو افل پڑ نے کے بح ریک یر 

پاتا ہوں الط رکذ کب را رایش شش تے دوپار ٹیس کر وای ہےےادرڈاکٹروں نے بائی پا لک دانے سے کرد یاہ کاب ا لک ضرورت ٹل ہے- 

















درل رایت 





بح روات می لآ تا ےک جب ال پک نے انان کے 
کو ہنا تا کی ناف مس سس رتیل سے 
کاب گیا کان ا کے انر شیطان نے انا ماب چیک 
رای لے اس میس نز یی ہے بای سارک صفات 
جابعدار کی + قا قا ع تکی بصب رک ہیں۔سار یکا 
سارک صفات ال کے اندرمو منانہ ہیں - جوم وک نک صفات 
ہیں خضرت توا ن بصرک فرماسته ہیں ج بہت باس 
ریت ہیں :ال کے ول ہیں اوزانہوں نے حضرت ام 
کا دود پیا قاتا ٹیس یال ال یی یں ک کرای 
وت دیشر ہیں سگرن پل کا دصال کي 
تحضر سن بع ری ر مات لک کے کے اندرسب صفات 
ایی ہی ںک را رسب انان سآ ہا لاف 2 ال سے 
مما کر یں سنا کے پارے می جم اس یل دیا 
گ کرای کے اتر شیطان نے نالعا ب ڈ الا اود اس کے 
روز پیړا موی ۔ خوفو ار یک ظا م اس کے اندر نا - 
اکر شس کے ام یش ا یکو دیما جا لز ای کے بو 
برام ہیں دو دنا ےسب سے خط ناک جرم ہیں ار 
میرے دوستو یں لکررپ تھا کہ ایی وہ ےجو 
عاد کر نے کال رکتا ےا کا م فرختوں سے اتا 
ہت .ام اٹل می کیل بز رال رال یراس 
وغیرہ۔ شیطا نک اکل نامع از ل ہے ۔ جوا ات ال 
وت ای رآ ری انا نک یداش سے پیا یس 
سار جناتر جے تے۔ جنات م ے پا تلو ہیںء 
اس ےا نکی ز با ن بھی وی قران اوسر ہے ۔ا نکی 
عر کی وی برالی میں ہیں ابی ال ات1 رکو س 
اعلام بای تھا تو اں ایک صاحب نے ایک ج نکوزندہ 
ریاس که ک رات من درا کان م 
تھا اس کہا ہے سات با ے مان ہیں ایک سے 
پر تا بھی تھا او یی بھی تھا ۔یرے 






سے ...277۷78۴-0 


۳۹ سن ےھ ٠ل‏ 


بیسی 


سے مج 





تم دوستو بی ری ررض نیس ے 
جنات تھسا ر ےا جل شا ےرا اک میں بندگی کے 
لیے ای ٹون پیداکرنا پا بت ہوں' انان“ اس لیے 
شیطان انان کے ہار ے بی حدر بیس جا وکیا اورسرتے 
دم کک صد می بتلا د ہیگا۔ اد رحصد ی وکا لکو بر 
تال اود لیف پر نے کی ءا یکا نا صد ہے۔ 
اب رشوطان و ہے اک بات پ لگا موا کہ دن رات 
انساان کے اتح مکی جا ۔ائد ہک نے انا ن کوک 
اب جو سو جن کی بات ہے دہ لپ لکد کول 
کہ کون سال اللد نے الک مر بنائی۔ مہ انا نکی 
رکش پل ال دکی اطا ع کرت ربا جنگ کرتارہا۔ 
ایک ال رابکی اس ن بھی ناف ما ی نی لک ۔ اب اپ 
ون کے سا نے رکید ہا کر یآ حول کے ہا نے 
ال پاک نے یک جم بنایا سے اد راچد ام سے ال 
یں رو یوی ے۔ 

اتان نے کے بحرا کل شا نے سب عفر باکر 
اب سار ےا کور وک ریگ راس سکیا ریما 
تو ہے بات شور لآ کر ای کآ دی صد لول ے 
عبادت را سے اور ایک آ ری ایی پیړا مواج اورا ی کے 
یی ابا پاس ےکا کوک ر کرو ججی اک ایک ونی ی 
ٹس ن ےپ سے عو شک اکرگاژی بل دی ہے اور ای 
تد سے وت جا ۓےگی اور جلت کو ابا ن کو نا 
یمان دواغطو کا نام ہے ۔نحی بکا ات ارما ےک 


۱ 
اڈگار۔ا یکا نام یمان ہے ۔ بل نے ایی عرش کیا نا للم 


اللہ س٤‏ جنت ے :تر سے صاب وکا ب ال و 
جواب ہےء جن کا با وتا چت رک بر ہو نا ہے اف رکا 
عزاب ہونا ہے او رق وک ڑا چ اورت رک م زاے ۔بیسب 
زی ہیں اورموجود می پر دی کی ے یں ۔ ان کی موجردی 
کا تراد یمان ہے۔ شی ال وانے د نتبرستان س 





: روہ ےک ج ہب اس لوی مصیبت ناز ل ہو او ل روز وج یکر ےک دور 7 ٦ ET‏ اام 


جیا ہو اقا تبون نے قبرستان میں تندور لگا دیا ۔ لیر بین بنا 
وت مان بناد ےترتا کے اثر رسب چک بنادیا- 
ی بکا نطاب کر یرس ب پچ ا نک نظ رو ورن 
7 ۔ یس یکا ایک ڈعی سے .نے اراعا م مسا »ینیب 
پل رپا سے۔میر ےترم دوستو ا سارک باٹیں عون کر نے 
کا مقصمد یہ ےک مار زندگ یکا لیب کے ساتھ ہے۔ 
جز ابی خیب کے ات ےم زاگ یب کے سا تد سے اور 
ریبک زنط میس قزر کا میا ب ہو ایی 
کےاوراگراپے مشاپ ر ے سے لیس کےا ای شل ےکس 
گے ۔پھ سآ م ےک ټک یں کے بیسآ ےک و یں 
کر کے ب قل باک کر کے شلک مانے 
گی کر یں کے کو ںک مارا شل سے اکاات 
لیر عل تر رس کا ت کرای ہدگی اقل ناف سے جم 
یں کے تکام ین مگااور ارت انال یک چو کر 
اکا مات وال زندگی سے بیس کے کم بن جات ےگ کیہ 
گے یک دفعہ ج بیان اللہ پڑ ھےگا ا کو ایک غلا مآزاد 
کن کال با رف کر ےکا اور ا کات 
راب ےک اک زین ےلیک رآ سا نکک جو خلا ج را 
رهاظ لآ رف بکپتاے جوررود پاک 
ب کش پاک ان پاک ورک پاش ت ہیں جوا یکا 
ی تس یں ترآ گر یقت ہے۔میرے 
کر م روستواں ل درخواست یہ ےک ابی زند یکوفیب پر 
ھا لے لے ہا ی بہت کو نآ ۓےگا۔ »نآ ے 
گا۔ بہت رھ تآ ےکی ۔ اللہ پاک اسآ پکو چپ لیا 
اورا اکا باتکورے دیا ےکک دیھش نے اپ آپ 
کو چھپایا ے۔اپے اظابات د ہے ہیں ا نکر چاو ےا 
22 تا 


1 ری روما ض: | 


ہر مض لو عراز رب "مرک روا یت وان ۶ 
مس ح کا ور مسنون اورشرگی زکر نمائص٠ i:‏ 
اکا مر ال میس اہ الا 
ال تر لی اور پر انیو نله کت فر یں _ پل 
ات ینس لاد سک کل 
ا کرد مان وای کر کل ہیں۔ ۱ 


سے س سے سے س ےے سط 


e 
(3E عبقری'' لامور جنوری۔2008‎ ۳ 





























سے م وع سس اکور طف بنا 8 


نوا تھوڑے یں آ پازا اور ے رصن 





" الک یا ریمس حضرت ت مصاحب حرٹ 
مل سن یی پد تھا دی کت ںکہ ہے ام جلا ی ےتور اکرم ھٹا کی 
سنری Pistachis nut Ji F4‏ زیت کے لئ گر ہرشب بان مرح پڑ اذ چنرونوں 
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ذیارت لام یت 
| يَاغََا یی عند کل کر یه معا عند 


ا بیس درجادل ہے اس کے عل کا رگ 


ارم مدموا حا ال ۲ ا بت و مودي عن گل و حور 
کی مقر ار وداک چ اش ایک قلہ ہے بی ایک شہورعام : مُجییی عند کل َو و رجا ئی جين 
a: 2‏ وک و 
ده چاورال کے درز یل واک ول - تقطع جي اعيا ِى . 
پت کےڈاکر:۔ اہر حطر تقو ٹگوالیا رق تهج ںک 


اس اکم ملا یکوجوکوگی ۳۰ پار برشب پڑ سے انشا ماش جال 
ا ںآ را 2 حر مصل پیز سے شرف ہو گا اوہ پر 
مک لآسان دود مارک یچ : 

بَا الیک رب تحت جن 


سو سے 


دَعوَةوَمَعَاوِیُْعِنّد کل شد وَرَجَائیٰ جن 


(۱) پم قوی رل اورد ما سے قوی ذ جن اورھا فی ے۔ 
(2) بادک بویت (3) ہر مکی ناش میں مفیر ا 
بت (4) بر نکومو اکر ہے۔( 5 )نل محدوکوورست 
کرجا ہے اورمعد ےاوطا تت دیتا سے ۔ )6( E‏ 
پول ٹن ووو رک نے کے لے دنر ادوہے کے راو تال 
لا سے ہا ے لا راک بیےعدمفید ہیں ۔ 

(7) کرک کوز ری سک ات ےکا ہا ےت 2 
ےذ ہرس لے ادو ںکودورکرتا ہے۔ (8) تا ہوتاے 
ال لے مقار سے زیا دہ یں کھا نا ما ۔ 
(9) تل وزکا م یش مفید ہے۔ (10) گردو ںکی 
کرو ری لودو رتا ے۔ (11) تان ٹل پےکااحتمال 
مفیدہوتاہے۔ (12) تے ادر کی یل بے مرعفیے۔ 
(13) رک سرد یکود کرت ہے اور رکا سد وکوا ے_ 
(14) فان کے لیے بے عدمفید ہے۔ (15) وبائی 
امراش میس مخز پت ایک قولہ او رکو ز و مصریی ہم وز ن کا 
اتعال بے مر ھی ہا سے( 16 )اپرید کے تیک کا سنوی 
باکر پاد ماش راہ پا وشام استعا لکیا ہا سےا معدہ: 


تَقَطع نی . 

هرت خرن اکن * الا رم لا 
وٹ ار مال سید نا تال دار اقب 
می ککھا ےک حر تعبدالز یز دپ" مات ہی ںکمیر 
ماد یک ی بعک رات سیر بین رز جم کے مار بر 
گار اکر تھا۔ رات کرو ہیں رتا اور دوس زے شب بیدار 
لیا ء کے سا تصیدہ برد شلف بڑھ اکر تھا ۔ حب 
عادت ایی شب ہو مل جب مر سے فاد ہوۓے 
تہ مش اه سے باہر گلا اود دردازے کے تقرجب یری کا 
درخ ت تھا ال کے نیچ می نے ایک ربا وه 
سے با کر تے اور جو اتل مر ول ھی ا نکوظاہر 
کے گے ۔ که لقن دیص اولیا ء عارأین ٹیل 
سے سے اور بیس سے لکیاکہ کے خادمیت میس قجو ل 
اس اور ذکرووردک یکین کے _ 
رال تک ایا کو لیف تا نی گے جیی اکان سے 
پل جا کے وگول نے وظیفہ تایا وی ردو اتر سات 
زار پار ها گروب 


ول و“ 


۱ ارب بجاو يتا مُعمد ین 












یل برل بر رال کے لیے بے عدمفیدہوتاے۔ 
(17) بی ہو کی فی کے علاع یں فا تدہ دنا ے ۔ 
(18) مادونزلیدگرگا ڑھاکرتا ہے۔(19) پ تک ہاریک 
کر تر 
خو امو جال ہیں۔ (بتفرد4۹ر میں 


ب قد با با "کرک" اور یش 9 
e 5‏ ا 


الس بار نیس اوررترال رسول چیب ہو 


مان تیب یریک دش ت ھا کے بش ی رب و گم سے با مرس ارو پا تل 
ےول را نکوظاہرکر نے گے _ بے لقن ہوک اک کس اولیا رثن نے ا را و بدل) 





عَبدِالله صلی اللَهُعَليه وَمَلم بجع 
نی ۲ ون مین مُحمّد د بن ؿ عبدالله 4 فی 
الذي قَبْل اَحِرَةِ Ov»‏ 

ال کے بح رکم ھی تھےک ہناش مزاخ ر تک رین مواری 
آ گے ان سے خطا بک کے انہوں نے رای کی ے دہ 
کایرت مک کی کرت ول سیر نے 
جواب دی اک ود رم رنےسرکے تا ہیں سب رس اب 
دنات کے وقت بک سے بو چم میتی س هک رتا 
کے درخ ت > مکوذک رس ےک نکیاتھا۔ جس سا 
ومیل رابا دہ سینا علی السلا م تے اور ج بت 
تال نے کے !یہررک تز خودیھی ا کا نم ہ وکیا خوش 
تم نے وف شر کی ول بوجخوف اوت کی کی 
کیفیت ۲۰۵ ماک الط ری 

رای زگ لے خودجی ول نے بای می رانا م کار 
مادک ہے اور ل پر وکاپاشترہ ہوں اور یبال فارل ٹل 
مر ف نمیا ری غ ےا ول - کن بت خی تو کے 
نش عبرایشر بنا وگ مرت اھ دس کہ هیر رشا 
ر اور رای سے یاس قل بکوقوت 
اس اور می ر ےرل سے ده قوف ماس ہے کر 
لک تیسراد نآ یات حیاول نے فا کاس 
ہداز ہآ سے پآ ہار تماق نیترآ یع 
چوک تعال شا ےت مکواپنی رق تکام نآ قاس تابر 
سیر الوجو ر ات لا دادالي لئ را رل ہوگیا اور 
ا بت مکوالل تا کی ان تلد ےکر رخصت ہوتاہوں چنا ٹچ 
هاچ چه گے ( کل مد" 


۱ ۳13 وا من دج فرمامیں: 


کرت "ناکت ری" HN‏ 
خواکشتراورصوجورو ای ہولررمعاطات ےکر نے اور 
ایی ڈ یمان کیل اس پت بدا ہر یز 
ادارواشاعت! لر 
تضوری با روڈلتان- 
ون:0300-7301239 -4514929 061 























ا سڈ 


کیدزن وک تک علامت ہے ؟ 





70 مرج اب 
اخیارات ور مل میں جواشتارات شا دچ ہیں ان 
می مرک یکر داروا کاو هر زک اورد اج مایا ما تا 
ے ان ات رو ںکو هی والی کی ان دب گا 
ور نیرب ی بترین لت میں 
ورب بل دی وا لو هوک مار ےت 
اڑا راو نع گر بش 
ال یبھی ہیں جرا ناکت گی ہا ہیں ۔ اور الام 
AO rexia‏ ای عم اشتہا کے رش جلا 
مہا ہیں مطل ب ہے سب کرد اپ ےآ پ کوک وراک کارا 
تر عا ری تج کبک نت ی ہو بای میا 
مک کک خواتین میس مرش ھتا جار ہا ے۔ چا طا 
کے ابر تفت پر انی کے عام ٹس ابا عا 
کک رکتوں ے درد مندانہ ایل کی ورو مارب نظر 
ر کے ہو ے بیت ر رست وال کی کیو ں واچ 
اشتہاروں میں کرک عام کیوں کے ان سے سے 
إت کل جا ےکی اران ده یل هواس 
ان ماہ ری ناسح تک اکنا ۓ ہک دیا تلف جسامت 
کی عورتیں ہو ہیں جوا تی ابی خر از 
بھی ہوتی ہیں نان باشتا رو یرل باودلا کیو 
او کو ار ظا هد 
ہوۓ ہی رصن نے ین یی دی ہے نت ےکم 
اختھاروںکااشرقجو ل کر ے وای ڑکیوں ن ےکھان بنا موز دا 
ے وو لامو نے کے ب وجورم ز پر وبا ہونا چا کی ہیں اور 
ارت تاب لی ابق ہیں۔ 
اب ئ2 پار ی صرف جرال نتصا نک ک رود 
یں رتق پل رف رنہ اس تفآ کون رب 
ہوتے ہیں .ایک طرفت م لا زی زا فاصم 
کروم ہونے کے بعش کلف عا ول میں پل ہر جا ؟ 
سے ۔ او ردوسرکی رف رف رن ای خو وکر دو را یکا از 
مل زان پ طارک را ی عم اشا ے پیداغدہ 
اضر نکی یو ےسائی ا رگ یترگ ما لکش 





و اھر تل ڑکیوں ن کم نا بنا نا موز دیا ےوہ نرتسن کے 
جر یرد لا ہونا اق میں اورا لع راپ تاد بل ای صان مق 


ناشیا 27 گے / نی جان) 


ال ے 6 نت لوگوں اورا سید سلطع 
ی دون ریخ رکشل ںام بوتا ہے۔ 
ابا عام سے بارس تک اتی کو بر طا نے 2 
علتو ںکی مایت مال ہے اور ووسب اس بات سض 
ہ سک اشتہاروں میس شس مکی مرف ایک ساخت ججاۓے 
رط رع وال ںکوتص انا اچ - 

اور الق باس میں مہ تا یاگیا کنو توا 
لڑکیاں ا لیت کو کر تی ہی ںک وہ موئ نہ ہد نے 
باق ما کے مطا لق صر ف ایی ن صدلاکیال الک 
یں جرا ساتیوںکی ای اسای تجو لی تک نار 
۳ ت زد ہیں ج بک ٢٣ن‏ صدکا فال یکو گر 
تکوش ککر ی یگ موف مدب تھی گی۔ بر طاض کے 
کنر یر یش نک جا بب سے جا رکرو زا 
اقا سے پا پاک لکوت او زک امس 
مد ہکن ات 7سا جن اک مر پا ہا ا تھا اور 
ا کی ناس ود کی ےک رلکیاں دبا ہو نے پل مو 

خی پارہیں کے اک ار عاق انرن کے 
میات پار مزال سے سے خیال ظاہرکیاکہکرلڑکیوں 
کا یرام تاش دز نک کر نے می دق 
سے کان ا تقیقت سے اڑا س ہو سک نیت اکوفوشی کے 
یل لاد ارات اون ہوتے ہیں ر اکان بے بات 
جانقی یلا کرو ہت اکوفوشی تر کرد ان کا حت 
بتر ہو جا ےگ تحقیقی جائزہ تیارکرنے دالاس 
وانوں نے بر طا ی میس دو راراو رین ای ںآ کے سونو توا 
لڑکیوں توالت ۔ ان س سے و طور + 
صدلاکیا ں ت کو کرد دی تھی ۔ پٹ ر سول سا لک ایگ 
چا کلک ں ت کرو کر یس اوران شس سے برعادت 
کی نک مت دوز کے انقبار 
سے یکا گیا تو پچ هکت وکا سب ہے ز باه تا سب 
رخ نی صد) ان زیون میں تھا نکاوزن راز ار تھا۔ 
ی دیکھاگیا لیا عام طور تکوش کی ابرم 
اس وکن میں کک جب ایل اموار یکا سلا رو مدا 





ے تین سا ا کی دج ھا ہرس ہ ےکا وواریاکے 
از کے وتان م س جوقررل تی تب لالج 
رس یی ت جار جز+ تال کے بر پوش رآ رر 
کرس پگ تا میں جن ات تکرش 
ae‏ کر نے میں ر وطاق چم باکر دا 
لژ کیو ںکا ری بار س .ر7 ۳ 
م ت ے رورا ن رکبول ‏ جب لو چا گیا 
کک درکن یکیو ںکرکی ہیں دیدن نے نکی 
تج کی ما چک جوا ب ریا لہ یں کن چ 
ا اس ہے یی ںون متا ہے هه جواب 
راب کپ وال چ جب ان ڈول اگ 
کک وی شون با کر میں وذ اکشریت کہا دہ وکھا اگ کے 
کے با ےت لونک ہیں هیک 
تم کون یکرت ی ہیں ۔ ون رسپ نے تا یں ال 
بات ےنت یشک بہت ی انیا جولنیک نماک 
ران یں سا اسان ا نوراہ 
تم ریت اور اک ںان 
کی نان کے الو سے باہرنہہوجاۓے وه دوز اوه 
میں رک کے لیے کرٹ پر میں نآ ثیل 
RY‏ کررری ہیں۔ 


سچا نی سے بچو 
افلا طون یا یک یفضیات یا نکر اتاد 

"لاور تست ےکن ارچ بن 
ایی ایی اتکی ی سح ادن 
وکس 1 بات a‏ 
























OT‏ و 
موجور یکیوں نونکا اھا رکد ہے - 
(مرسل:رفعت فاق ےی لآیاد) 



















لنچ 
آشی‌ساء: عا یال کے چچندییں ال سا عرده 
ادد کک یس" چائے کت اہ نکی پیٹ اپا ے٤‏ ۰ 
نک 1۰112 جا کے داجیفی اسیک ار زا ۲ 
ا ندز کل عددہ دضیا کے 2 عرو یل کل کیل 
مناسب مقدار ٹل - 
ترکیب: رامک ادرک اور نکی یں »اور 
ایک فرائی نيا من میں ڈا لک کپ پا دارگ 
بھی ڈال د یں لوی بھی ادرد دپ پا بھی موی وم بجر 
رل اود دض بھی ڈالل دبییں۔ جب پان نگ ہو ہاے 
اور گل جاے »اسآ لپ سے اتا لیس اور شا مو_ذ 
دیا کیک من یش پھینٹ یی ۔ بے ہو مر 
الآ یز سک سفیری وزددئی کےآمھز ےلو سر 1 
کتک مک یکر سی کون مرانک رکچ بل _ 
میقم 

اشیسحاء: ۲-۶ وشت یر یی رو میں 
4 کاو اد ککی پیت 1/2 چا هک نکی پیٹ 
2 چا کات سوم را پا وا چا ۓ کا یال 
کر هک ماس ب مقار مل _ 
ترکیب: شت ے رگا ںکو تن می ڈال یش 
سای ادرک ده نک اپ پان بھی ڈال بش _ 
تا مج کگوش ت گل جاۓ اور پان کا قط رہگ نہر ے۔ 
ال مرک بکواب بت رکیل پر انی لکرٹیں بات ککرای 
کال ای ہو جا شی شا یکباہوں دا نم رک بک موی 
ےگ بر زیاده نی رال کے درمیان وال مورت 
ال پمک ««هنیا مر چو ں کا سفوف بجی بای بو لال 
مرو لک وف رک دی اور ممم کی می فا 
ناش کین پاٹھوں کے ساتھ ایک تن نذا ہے جک 
لز یہت زیاددے۔ 

الورک نکڑائی 
اشیاء: ددش ای شاک ا 
تن ایی تش کی ۰اا ربیب نگ ول عرد 
ںا ں٣‏ عرد بل ر یک صب اتب الا ہی ۸ عرو 


عیقری کے پکوان ذائتے اورم کک سا نت 


آ سک کول ده کیب ہا ت ہوں نت یریس چوان میں ضر و رھیں 


ین وین مس د نماد وص ےکوہی شس خووکوی خا رو یں رکا نج 2 


۳ ۵ ر 
اولیاء کے تیر وتا کف ولیات 
بوب ای سلطان الاک وق مار الم 
جرا هک ایک بار گک نگ هآ زمود دما چ ڈآپ 
ریش پڑھیں 
















تر کییہ: مار ے مانو ںورات یانش بسک 
د سبد بی یکا سے سے پل یں ری کیک یکرم 
کر سک با ن کین سک وت وا 
راتا موی کہ دہ مر ہوجائۓ کرھٹ ڈال دیی جب اا : 
ای رح بک ہا ےت مک اور پا د سائےڈال دیں۔ ا 
یکی روک شی ان دی تیا | 
یں منٹ کک دگل جانے بہاتارلیش۔ بہت لیذ 
کڈ دی بو 


ناک یں توان اور کش پل 
( کھت اش فان یازل۔۔۔اءہ ٹآپار) 

ر مار ریز بتک سا حب السا ليم 

یں متام بق ری سے بہت زیادہ متا ہوں .اور بای 
کے تج 
دوست نع لیے ایک پل رک رہ جا فریاتے ہیں کے سور عزل یا دی رن شروک 
ہیں جا سا بر بھی نت بھی کپ ا اڑا یں برد 
الک کک رع ہوتتے ہیں ای لے اے ناگ ا و ٹا ڑے۔ 
اگ کچ ورین فیس ( وروی ) ۳ کے 

2 جرخُوپلادوردبرتاہ+و: 


ہیں ۔ ای بارس مر ہیں اتو یربا باس ت : 
کوٹ ٹف کی ای رارقا بو جوکسی طر رور 


علاقوں یں ھی مین وی کت میں داوس فاروار 
سپ ک کل ل کر ںہو ہے نکن لپ لگنا ے۔ نہ و بح کے رو مرک فا سے خر بت کو 
کم سفق ان نات تارب : 


نر با ا2 جیماء ج ی کک گرا ہی ہو جانا ے۔ ا کا مزہ 

کٹ مٹھا ہوتا ہے الم بار یکا نے ہو تے ہیں ۔ جر ا دو ید 7 
بین ۳ ۳ « يالله ء يا رخمن › يَارَحِیْم 4 

رود رورا ردبلا ےنجات پا ےگا 





کے تر رت ٤عاسد‏ ارو 
و ام اور رتلیف با ایس اک ال ی کر 
کے سب لوب ہوجا بل گے 

یرت جات: 

خضرت خوا وب لی قذسرہ:فرماتے ہیں .کین 
کرت دی بہت ا سے بذ رگ تھے ہآ ما ونت نے تک 
دیا سرت پا تفآ یرد میں بلا دیا۔آپ 



















































را کول( سك سے ہو جاتے زل - رال رانچ وجا اورسور 
وره می !سے بطور روا موز اک کے لیے استعا ل کیا ہا ا ہے۔ 
ا کے ا تھا ل ہے ہز اک کے جرا مت ہو جاتے ہیں ۔ یل 
کھانے س رار کشا بآ ا ے۔ یل رز کر اون 
کا یتین دہ سات موتا ہے »کر ںک ای کے استعالی سے 
تنک ن کاو صا سکم موم ہے ۔ ا کا اتال ناش طور ری 
عون کے ام اض ,هون کے ورم ہآ مو کی مون جوڑوں 










م ارک ( مفس رش رآن ) ایک دفعہ پیارہو گے ۔ کد ہو 
یقت جک 2 چب رات ول 
جو آیا بے ا ےآ پکوق بی دج ےکر ہہ تکاس ای 












رم ا نے کا رج اط را بکی مات نآلا 
کرلیاہے جو دی چاو ںکی لر بنا یا جا ا ے ۔ ای کے استعال (بتطبر 13) 









ےکھطا کی سید گے ہیں اس سے ااب ہے۔ نگ 
کیک لز برس ارات سے پاک ہے اور کے استعال رس 
مم یتم کے سال رال ہدتے۔ ہاں بیشردری ہک اے 
عم ہا م اورا لک روپ وک زہکھااجائے بل 
ا نایک ات یگنج 






نے یہ 
جواب نہ خر کت وا یس اس پر با 
















اہور خوری-2008 


۸ 





صیا و جن ے ا و بھی مع فات 


یک مت لوڈ اک ڑا موس ےکا دا ساب کل کم 


داہج ںی ری ہوں کل تقیقت پل اد 
بار سے دادا ان نے یں سنا یا ے ۔ میرے دادا جا کی 
ایی نی نوکر یگ یی اور و اسآ بای گا وس یر چے کے 
ون تست بلس ۔عیرے داداجالن شرو رق ے 
ماز کے پابند تے رن ےکا موں میں هرخص 
ین وا درم یں ور لیس نغ وا سے اترگ 
ےنم ز اعد سے مسر کے ایام کے ات وق 
ره لزا فت ےا کول پات بی مل 
سک سر یت تھے ای طرع تال دوران انام 
ساحب کب عطاصاح بآ می سآ ریب ا داتہسٹاتا 
ہو نک ایک رفک ژر ےک شی نا زپ ھک فا وا۔ 
جب سب فمازی عل گے اورآخ میس ایک نا زی ر گیا ۔ 
غا زی ےک اک ایی مت ور یاف تکر ا ہے۔ م ےکا الہ 
لی نناز کہا وذ رازھت دیا مک پا 
میرے سات چلنا ہوگا۔ وہ نات ےکر ال پا دہ 
آم کي کے ۔ جلتے جل ایک یران گیا۔داں 
ت رگ بت بت انگ شمه ۔ایے جیا 
ری رال کی بو ہو کر ہار گا ہوا ×× ن 
روز گناک ےک اکآ پک ہیں ہم جنات 
توم سے + نارای تور ہے مرا صا حب 
اندر هل گے .سب لوک( جنات )کھڑرے ہے زت 
سے تی رمال کی ہ تی سا کر میھاہواتھا۔ 
اریم ترس ای یش کر تھا رسب 
رش پڑی موی ۔ جوک پور وک خی رانہوں 
نے امام صاح ب یم ے۔اتی شای ارس با نکیا ارت 
سا نے جرلا شآ پ دوه ؛ ایک جم نکیا ہے ۔اور 
اعیرس میں جح سکھٹرا ہے می ایک انان تاه 
سا ہے مرنے وانے جن کے بوڑ ے وال ین ٹیش ہیں- 
اانا نک کہ از یڑ کرو ری نکم تھا سب 
مدای لیا من ںیک 
سا پگ ای نے س چا اکن سان پش یکو سل 
اس نے ی کرسانپکوماردیا۔ساشپکومارناتھاکدہ 






ہس چ بآحضرت کک یبا تراک تو و 





9377۳٤‏ ملس ت- 






ںموجووھا 





خورناخب ہوگیا_انسا کاب لش نے ام ماپ | 
ار ےنیس :یجن کے ول بنا کب کر نے 
ہارے بی ےکو مارا سے۔ ہل مکوئی فک نکر پا سے ۔نددہ 
اج موتف سے ت ہیں ادر نی وال دہ نکچ ا ںک ام 
روز کے خو ن کاب رل خو ن بھی اس انا لو ار 
دی کلام صاحب غور سے دوفو ں کی ا میں یں بر 
اس نے ایک میت جن جوک ل افیا ر یی کے 
انگود یناما ۓےگان ہکن" 
لز اا نے سان پ کو ارا ےا کو علو میں تی کے 
ایت > یپ نے اکن بش اعقیار 
کر ےکا ا سکوددی مچھا جا ےگا لہ زاصانا ن کو تصور 
ی یہ با ت ےا ایک بہت ی بو ژ ھان 


اموا کہا یہام صاہ بھی ہرد چ ہیں۔ چچ ؛ 


فرت نے بی را3 یما وہاںموجود 

تآ پ 8 ت کی جوک ل اقا ارک ےکا کو 
وی مجھاجا ےگ جو ںکی چوک ری ہہت ی مو ہیں۔ 
لہا تک تمر بی اورگواہ یکی صورت میس نیما اسان 
کک میں سنا )گیا اورعرالت کے ع نے ام صاح بکا 
شر یاو ای او کہا آپ نے ایک هد یث سے ماما 
سگرن دن ہر گے ےک ممل نمس 
کر پار سے تت رابا م صاحبکو دن نما زک ن از ت 
کات رخص کر ےآیا۔ جوک باہرفد مرکھا لو ایک دم 
سب‌نظرت نا ب وکیا نرو ودا لای تا بے 
بھی رال نامیرن صا ف تفا صاحب وال 
مورآ 7 که کب وہ انان ج بک چیا ت گھروالو ںکوواقعہ 
سنا کا کون ائ کر ل گے جھے او رن دن تن 
راتیںجوں ارآ مرو نے ا یکا 
بات پر لین یرای ور ان از 
و و مکی تھا رکہاں چلاگیا؟ 

ا کے بعدابام صاحب نے واداچا نام واقمسنایا 
اور داد چان بہت تراك ہو سے ۔ چگ امام صاحب نے 
ایک بوڑ واو لور ات بوڑ ھھے جن نے ایا نک 


(غلینہ ارو اتید ) 


ماللت ش لتضور پچ کو رکا تھا E as_‏ دارا 
پان نے تین ش انآ نک نی سکول 
وتان سے ذ رق کاسے۔ 








( ب :ترا نے رازوں سے پدہاٹایا ( 
ہے یچ 0 













جرد کل فرب 

سب ول گے . پٹ ار اح دای می یک من کے جوا سل 
کے, خوضبور ہے وای تیوک و س کک کے _خوشبووالقير 60 سال 
اگ ےک تر سکتے سے فاب ادن نے اک تر 
وا نے کا ری ل تا دہ صا ی تھا ورفاک نرتقا ANA‏ 
ا س خوشبو وای تبر شا یتک کر اقا 
شهید عورت کی قبر کشانی :۔ 
بن بس نکی ر سے وای شادی شد ولور کر نکر نے کے 3 ,هر 
یکت کے وت قب رد یمور تکی ماں ]زرف 
روت یکرشنوں نے ا کیک یکو مار الا ہے روا یکو لک ماود 
ااا یں اتا یر اس کے دوس رک ثورت کے تھے اقا ت تھے ۔ 
جنوک ط رات سے مرتو کو مارک رات کے کے رتت ا نگرادیا اوررٹھ 
ورون می ٹہ رکرو کر کو دو در ٹا اش مھ مکی د 
نی رتست دور سے رشت ارول اغلاب 
ر ۔ جب تر وکو کی تز وشو سے ری وی شش لازم 
تی م تام ایی ے :ند یکی ہو کسر کے بالوں 
کی انگ ری ا قبرستان مورک ورخت تھ کور 
کے ورخ کی دوج ڑ یں مرحو کے منہ کے او ہآ کر وق وتف کے بعد 
ایی تطروسفید انی کا نم ال رسب اه 
اق ن ریا یلیر شبید ے: اس زک ہنرو بست درا 
ج _ ام تھا می رگ مرکا لک پپسٹ يا جا ؟ 










































































سیگ لگ لکر نے کے بعد جب مرو سک مد بولک پ7 
سپ و تچ 
ما بر در دیا 
















[| تسج‎ 
ay, 















اف 
گور ٹم ازس سام یکت با اتی سے 
ران سے کا ہوا لوی بت ہوتا ے اورهفتز ول ر جب برقت 


ات ہیی کی ان سک ریامض ول گے 


اام تلاوت اورجد یړ مش 
امام جب حلاد تکرتا سب اوقت ی رهیان کے ساتھ 
اوج کے ساتم سے ہیں او رای پڑت اور نے کل کے 
درمیان ایک ناس ری ( 8ھ ۴R‏ ) پیاہون میں اور 
ابر دول کے درمیان انوارا ےشکر ہیں گرا 
می اما مکی برتی قوت j (Potential Power)‏ اور 
زیاده مد ے اوو وسقت یل سل ول ے او راک مر 
قوت مت یو ںکی ز اد موی موق ےن امام س شل موق 
ہے۔ بابر روماتیات لیڈ رتاک برافا ایک لوف 
سے ال سے ای تز رد کن ے چو بت 
(Negative) sl (Positive)‏ بل سج_فرآن 
سے کا موا لفط شت ہوم ہے اور مق لول جب برثبت 
ات( رل )یک ان کے اندر ادامرا تم 
ہیں ے۔( رال نکی رن اک لام جیلا فرت ) 
ن کے س زرات تتن کے ان غر 
ری( ۷:9[01٥ا)‏ ار ات ےلو ے رتے ہیں اور اکر 
ال کےٹو سے کےگوائل بڑ ھ جات ہیں جب ناز تلاوت 
اہر ایس مرش سے بہ فو ظا رک چں الا ماش ماش 
۹/ یل امش (Pcshylogical‏ 
(وموومهاهانز ادانان کے گے دول ان ہیں اور 
ان سے ہیا مرف اورصرف می ہ راک اہرد کو اپ 
انز یا 
ا کہ ڈرشن ) 
(Ax‏ امراش ا سکف نماز ےش ہو 
جاتے ہیں اور اکر وھیان ضوع قورع زیادہ و ان 
اما کا پل نات ہو جانا ے ورن عام ماک کیل ہے 
ری ات حتاف روا 
کم ودک جات بل 


(Depression 


ےگ رتڑں کے اعصاب »دودح پیر اکر نے وا سل ئرودء 
گاب ار فران کے ازات 7 
لام لیف تکبدے می رانو لکو چدا کر ےکا 
ار وال امرش س ےکفوتا ر ےگی۔ ور ایی شی ولسوا 
میات که ا جات ہیں 




























اشستدعا ول اللہ ا کودن دی رات گنی تر تی عطافرمائے ۔ مل 


ہنا ری کے ا رین کے لے ای کآ زمورو ونا شک ری ہوں۔ 


آ نع سے دو سال پیک بات ہے میر ےکھ ہل سٹک کا رک کے 
لے بھی پی نہیں تے۔ ےنور میاں کے پاس ات رق نمی ٹج یم 
کول چون و رارکت اور ہج یکوئی فرش پچ رای ارڈ 
کی دیس 6 کو تا یہ الما ول ےک ول 
ایک نھماز کے بح دکا نام راو 40 رن تک ای وت هر نے 
مرک از کے بح دکا یائم را او جع نا شروک دنه 


بجر مرے میا ںکو ڈول پمپ پ ری لگ رج سور 


سب ےآ تر یلاک کے او پر دای لت ۔انما اروق با 


ان ی وی اا 


سس ا e‏ 1 


سچ-قا نوات کے نب ادو یات اوررسالہ ۱/۳ (و 


پا جن ایک فون بخ رکه ایلیا آپ 
ماک ہت ہیں ۔نہات اغسوس تا اک وک مگوانے “ فی 


بجر موز وس کر وضو کر ے اور وای کرد سے 


رگن شک تسا نآ پ کے پندیر هر یکو چا ےی ک۹ 





ی 


سے تدهاش ۷ 
وورا س سای تی نک قز 00ک 
(مرسل :اط کن چ باورا 
ERD‏ بنا ا 
لے چلوں اورستر ہیں اقا بکر ی لو ال تشن تر شاده 

(سیں )کیم جو دی لازی »و جاہے۔ 

تر شادہ(8 زان ) کل فا صکرمردوں بیس پات کے 
مرف کی شا یا کرت اود ده ہک تق ات 
ما تک میں ہکک امرش مر 2 ہے۔ اہ بین خو رال 
پا کی رکد سب جک الک نز یں استعا لک یی جر 
مار یکت کے لے مفید #ول - ماہ ربین کے مطاان انہوں 
نے ھی اور برک فا تفر نکر رکی ےش 
ال کےسلسلہ یس یہ دوک کیا جا تا ےو :کہ دصر فآ و 
تدر ست رک میس امم کر داراو اکر فی ہیں پل ہآ پرموزی 
مرش ےکی بیان ہیں ۔٭ض ریبنر ی ین 
نزاو لوا پر ےگمردہوں سی مر دیاجا جا ہے۔ 
7 کل اخ ری مرکبات او وسرو لکوک مک نے دا 
زا کا ؛ڑ اج جا ے اور وف تقیقت ےا کاک 
تھی ہوتا۔سیب کت ابا جا ےک ہے پا دیول 
سے دک ہے۔ الک یگ یپ فروت با جو ادن کے 
استمال س ےآ پ کے کم س کم کے امک نا تک ہو جاتے 
ہیں کیال چ رکآ پ کا ول انا ے؟ بطاي ےکی 
مر شوت نے رود یکا کلف ندال کے 
ستقدال سے پاکیم کف اثرات مرتب ہو ے 
اک تک ال می دار طور پوت تلآ اور 
ج یقت سے معلوم ہواہے ا نکواگ اکٹ کیا از 
اس کے تداع ہیں۔ ام ریہ می کیکفت 
جرک جون کے ہن لآ ایک ریم راینڈ فو ڈکیسٹری میس 
شال ہوئی ہے۔ اس می وا کا گیا کی 





7 بے پذجبدر ہے ہی ںک آ7 دہ ۱۷۳ کی ولتت کر دی جائے iS‏ کاو و ھی ی 
۰ ان کر کی جا ےک پیل یں پھر مآ پآ مش ٹک یں ہے مس میں لین یقت میں اک نغامد دار 
رو کرک س کرو هکرب می لکجیو لور اراد رخواست ہے اگ رپ ۱۷ ما تو اے وصول رور رکب ہے جک رر خو ں سے ماک لکیاجا تاب 
میب ہکہدیاں بدن کے اتکی ر ہیں ایی اکر نے بر یتسان بت بل - ( نر38 ) 
7 بخ سس ۳ ر جوری-2008 ظز٥‏ 








کر 
1 
زا 


3 
فو سس a‏ اح و کے خقدان سک فی ار ۹1 


سے وهای موتا سے جوا میا یکو پ 


کا ماب زر ال نیرت لیس تر زگ انما نا 
ضرورت بلج _ وو ایکا اعد ہے یکامیا یک اد 
۳ ری کے لیے خوراعتا وی کی ما دن بت بل 
2 _خور اتارک کے زر مه | 
وا ماگ ونا یں نر یگل ہے ۔ ہک میں الہ 
ازج کا ےت سے وا فیک ول لژ ے اوردل 
کک ہیں ا ول میں مو جو دا سکااعختاوڑتا ہے ۔اعماد سے 
رک زر کس تک طرف لح راقی ہے۔ 
ری ھزمؤس ره 
کا میا لی وک مرا کی رف برس 
اعت دج یماگ نی اتا ر فقران می نے ء لکن 
ب کررہ چا ےوہ اتتا ری متا سے جوکا مال یکپ کے 
ترمون من لاکر تاد رکا تار پا 7 
علوم ری شن مکی کول ما ماک 
ترا یکی کا میا یک راز اکا اعدا درا طانت‌آو 
انان کے انر رمو جود مول ل ےصرف اس طاق تل کی 
شرورت موی جیا آ پکااتتا وکا ویآ پک 
لاقتنا ہزہوگی۔دلییآ پک زندگی بتک 
نامر اود چس ت رگج رکو سا کا ہے جھ 
فشک داماد کافتران یں یس ا اس نہ 
جال» دورس پارے می کیا موس گا ؟ ہدس سے اود دم 
ول رال نگ دی او رمی یقن ند مر 
ککرناشرد دب ۔ جب کوگ یش اپ یقت وکا رک روگ کے 
ک زور میارب صلاحی تک رورا ےاور 
ددناکام تج کی بھی انان کا معام امیس - دلگ 
مت میں اتارک پرساللاد ہے۔تھا و تو یں اکم مان 
گرب _ نس راتا ری خدا یر ین ادرگھرو سے ۽ 
آکے باهتا باس کا میا بیاں کر رت ہیں -اکث 
انمانو لک اک الیہ یگ کروه دروکا میا یا 
رگنس انا ہت اراوشتکھود ہے ہیں رل ہت 
سا خون جلا ڈا لے ہیں حالاکگ ہن می ا ےک دوسرو ں کی 

















27 ان رم مر ےو نوا 


اولیاء کے د شمن 
کا انجام <= 


تا مر کا ری طر فص گنر داد چم نے تھے 
کل ے تھ؟ میں یلوا رفظ 
LIE Jy‏ نا سم ہد 


ا رشان اپ ولد سے رواب تک کے زی ںک داد 
5 کا جرم اووس تھا وجص ویو لگ نی تکرتاربتاتھا- بعد 
یش نے اسے ا نکی مصاحبت اخقیا رک تے دیھا۔ ای 


: ابا چھتاتھاءبات دیک یل ہے۔ ایک دن می 








































سے کے تقر موں میں لاک اورا ج نت : 


سە ۲ 





یلیر ف نے سے بع رابنا زاره وت خوراعتاری 
ےا متقصد ب ابا ریپ مق رکوک مال کے 
رکز ےکا )کرخ وت ریف کےا مل بناجا ے۔ 
ارتا ,کا مقصد تو ار ری کر چنا چ یضرورگ پک 
کپ کے ترم توا 2 ر یں کیو بر ایک موم 
پاپ رم پا یقن از 
جا ۓآ پک ت ق کی یتیس ر کک انا اجب 
اا کت یکی تو اوراس ےا اک بیان ہہ 
ال ل ےب د مو ر اتاو گر رگا > 
او وی قوس یکی معاون ین ال 
کی کو ٹن سی زرف اس کے بد رکو ںک وک 
سے چائداد ےس بن گا ج بک لک وہ ایی خوابید تل 
اما یں کر درس لپن لوکوں می ابا یکامیا یکی شد ید 
وا ہیں ہوتی ءا لیے دو ۱ 
۱ کر ع یس اقم ر گیل م6 
کی + اب یکرخوو سے طاقت و ریم ی نب - | 
ای اکر ےی ما دی ان ماب ہا ے۔ یلاگ ب۸ 9ئ 
انی کال کاخ لک کےا کامال تک یداہ 


ر ری سر کل رس تر نے اچ 
رل کہا صو کم ہنیس کنا هر اپ 
ا مکیچوزکران کے چچ پل د اک ود یل ہا سے 
ہیں؟ میس چیہ پل بوں نےآ اک در کی رویغ یری دش 
کہا مور ریدم سر یل اہو نے بے 
سالن ویر ويا رفس و یک کان ہے 
پا اور نالورو تر دا۔ ٹل نے ول می کبک جب پیل اکر 
کا ےگ ت2 سے خوب تناڈو ںگا۔ یردب کی رف 
یئ ین نے سوچ کہ تنم ٹیک کیا ےگ دہ 
سل لم سیک جل رہ اور ان کے کیچ تار باخا 
ا کرت میس این دہ کی ایک رل چاو راد 
: میں ایی ریش لیٹاہواتھا_۔اسے دو ناب اکراپنے پ تھے 


| ے تمہ ر ےخوررو روجا کے ول ۔ 

۳ چک سو ۱ کے گے می نیتھوڈی در یتفردیکھا۔ ہر کال 
زی خا لآپ ےرل می بدا ےاوروہ می سکھو نے چ ایا دب دوپاره ربا رد الا 

واپ رل میں شد یړ ۰ +آپ نے اے پر 


نہیں جھے. ہیں نے مرٹیش سے پا چھاکک ریش رکہاں ہے؟ ال 


کرن ےکا مفی مز مک ریا دول بش پک 8 پر وریہ ہراس سی 


رش پر تا ماع مرک ۔اپ یکا مال j‏ 
کی ٦ں‏ رس ۔کاما یکا خاب وکاھیں ,ا یکو عاصل | 
کے کے لے خود اتا دی کے سا کر یں کا مال پا 
رورا ب کےقدم جو ےگا ۔حوصلہءقوت اورخو راتا دک 
کول می دنا یں آ پ اندم 
یج موجود یں 0 جب لوا ہے جب ی 
راا ےک بدا بڑھتا ہوا ایک ون بدا یو ط تیا ور 
وش تکیشل ان رک لتا ے متواتر اہج مقصر کے 
را سے پر 2 ر ہنا خدداک کا میا اے۔ 


و 
ارب ول یرل تاک 
ابو اک زش بمو ہار ےتآ قادرا ب کک 
هرت پا نراد ہے۔ ار نفلت 
سرد هچنآ اش ےہا 
لی پر ون زورون 38) 


سک یوق پر ٤‏ ر (ابرضرء) 






مھا ٹین سے صر لو ےآ زنس 


بر ىآورورکرنۓے کے سے ایک لود یکا جر ں ےکر برا رھدا رٹ یراو ر لمو ںکا جیار ۳ 


ا ن ےک حکایت ہون ‏ کی صورت میں پیا کا 
استمال بڑھالیش اور ہت کن ہو پیا کیا بل اکآ پ کے 
نظام لک نالیو نگل دور ہو گے۔جوڑوں کے دروو 
لیف ےنا کیل بھی کیا یں _ 

اگ رآ پک پیٹ خراب ہو کی کیا ہیں ای کے علادہ 
دمک اسما لکی بدوا تک کی ستی دنس با جا 
کاب 

گند سے الین پر عرسا دمک کک را ےد وف 
مش کف زار ےے و یل چم رقا لی کر کے ےیک کے 
سات هر داورل کی پا کل جا گا۔ 
متقال کے اد سے ںیل با مه کے رارصا فک ےکی 
نس دھونے سے گرگ پاڈڈر مرتھوڑا سا وی 
رادید 

دار کل فو کے کے با ریت استعا لکر 
رارق چیست کرک جوڑ نے والے پیت 
کیا دد سے دواد چا دیں۔ ال‌طرر] داد سورخ 
کرنے سے نے ا ی گے۔ 

نزو نے کے لئے ایک پر یدیک جول 
ےکم برابرمقدار م۲ ہاور یھو ں کا جو ملاک بی لی _ 

اک رآ پ تربوز کے تل سک اکر سے میں لیس تو ات 
دالس پاتے وقت اس میس سوڈا با کار نیت ڈا لے کے 
جائے تر بوز سکاو رارق بل 
همست دہاں س ےکک بیٹ کے وعو 
کہا ۓگی۔ 

دای »روشک پیا بآ دراو ر م ہے گرم 
مزاول کیلع مفی ہے معد کو طا بش سے بند 
کک یکنا ےا کش سکیل مغیدر گی۔ 

. ریک کا مر ےو شلغمکااستعا لکریں۔ 
ال م ری کي بہت مفید ہے شش کشا بھی ہے جن 
ون یس چون ےک یکی ہد اود بل دول اور ون میں 
تس ہوا نکش نفک تالیهست یناج - 

گاج ر بم تکھانے سے خون مارم بدا و ہے۔ 
مقوکی بر ہے۔ ال کےکھانے سے بصارت تمر موی 


ور ےہا م تست درو ے۲ 


ت-- 
اڑا یی اقا 


ال اخلاق اور باون کے لے 
ماہ رین نے اذ ال نک بار ارآ مایا 
‫ ار توت پر یت دق کو بن اواز سے ازان 
کی چا ہے ۔حخرت سعد بن ال وتا کب کرش ٠*۰‏ 
رسول اش ور ہے ہے اک : اذا تولف 
لحم الان اوا .)تم )جس ار ماش 


















ہے۔ بادی وی یار یوںء ثرا تون »دلگ دزن اور 
مقا نکیل بہت مغفید ہے گا جرمقوی ول ممعدہاورمفرح و 
مین ہے۔ پر ,کی کا اور ور ور ی کیلع مغیر 
سے گاج کا حلوو در رکو اورضع گرو کیلع رب پڪ 
دائوں اورسوڑھو ں کی اخ تک یک برک ری ہے_ 


کرش وھ یب تلم رپوستری ) 


اذان کے چند اور مواقح 

کو رو موا کے علادہ ازان کے درخ مو ات بھی 
مالس وکر کے ہیں ۔ ...کک کے کے رت 
۳ .کفادت کفکرنے ےرت ...مرک 
وت - ۳.....جب مسافر راست بجول ہا ہے ۵......اور 
ج بک یکومرکی کا دددہپڑے از الا اورک کے طور بر 
ان مرح می بھی اذان کے می کوئی تع نیس ہے۔ 
ابرادالفتادی می ے۔ ان مرا شس ازان سنت ے - 
محمد پچ کےا ن یل وت ولادت مب 
۳.... گ کے کےدقت ٭... ہن کفار کے وت _ 
۵ا کے یچ جب شیا ین اہر م رک رای 
٦‏ > ای کی .جب افر 


لا - ۲ بھی ا ںکودل د چان سے پندگرج ہوں که 
مین ضرورت م چا ہے ۔ اور یں نامر بق ری کے" 
دا ول ج وک مرا کا آزمدوت 
ایل دندرک وال وکرم پا اام د بر ییار ۔ بفارایب اک جات کا 
نام نہ نے کیژام انوا دکھایان ہو ۔ ایی محروف 
سپیشلسٹ نے فی چو کی راتما کر 2 ےطیعت اورگڑئی_ 
ایک او رچیشلست ‏ نکا عو یآ بھی ہمارےعلا تے یس بول ر پاسےہ 
اہول نے تفارک سب تعض تلایا پر ین کے استعا لا مور ودیا 
زپ بن سے افاقہ ہوا لیکن جس دن ڈنپ بن تما تک ای دن : 
رود ے .یش نے ڈاکٹرصاحب سے با کڈ اک صاحب 
یڈ پ ری کب یں استعا ل کر وای AS‏ سے جاب دیا 
جب تک سان ے۔ یش ن کہا را سکاکوئی تق مل ؟ کے کے 
ال کیا یی ق کل ہے مر سے ای کن دیسرب 
کک ایک خودا کن سے چارسا لال دوساڑ ےت روپ 
دی سے مات خوراکیل مفت دب والد کال یرت 
هچره رف ناکین بفار شاید داب ی کارا بی با 
چک تھا سے ت جانا اور کیال ایک مر روا و ان 
اکر پنیا کے دوران اپ ایک ددست زر ےکر١‏ بی کے ای 
رامش کول اط کو کے لویڈیش مر 
لیم ت رم ان متا سے لاقات »ول رات انیس کے ال 
ام تھا۔ان ساپ وال مک یار یک دک ؛کیا۔ مشت کر رک رار 
ایک پالشتگکڑ یک جوشا مہ جو کیا۔20 وم ول کا تھا کر 
آ تق ماپ الک۶ ص× چا بک انغلقال کت ریں۔ | 
لی 7 رکہیرے: 

زک پلشت ‏ ما کے تاز ہے ای ککفرصت 
مورک مل ۸ی 

کیب استعال:.. ور ٹک رچھونے چو نے ہہیں بای دو 
پیا لے پا کو اور ھا کے چ ڈا کرخوب جوش وی ۔ جب 
ایک پال پال باس منرت ری ملاک ار ی 
کار ایک وراک دہ ہہ راو ر ایی دا تایب ماواستعا کر وای ر 































































ی ی نیک 7 اس hdd‏ 
نے الاب شی زک ریا ہے۔(ابرادلقتادی جلراصفر۱۷۵) 
قاری کل کر سا گے ۔ مل نے کی رو ےکر یکا 
ارت لکیا ۔آن بہت مزا کارا یڑ کر ان 
شی را کی بات نے کے لے تار تی تھا ای نے جیے ی کرک بقل 
کیا۔ ان هن شا ول نے شرپ جال پیک دی اورشی رال 
برک ط رج کارا فد کی ساری تال دک تیان ره 
اپے دوس تک چا سے کے هب سکرس تھا زرانے ےم دمو 
کباش کہا تک شکا ری یں شرس نهآ هچ ات ان کے 
ال کل گے هدش خر غ رک ر ے یں بے چ ر| 
سے کے شیر کے جانے کے هبل کے تام جانوروں نے خوشیاں 
مخا میس جرف ایک زا فہادا ‏ تھا۔ 
کے سے عد سے زیادوخودا خا ری اوقت مان دہ ول ہے میں 
دوسرو لک با گرگ دھیان سے تاپا سے ۔ 
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شیخ عبدالقادر جیلا نی 


عبد لاق س کا ے چا پیا ہے“ کل نلاب 
عبدا لاد اسان ا ہرک تہ سح 


اران میس جن ی کل کے شاداب ملا گیلان س 
یہت خقی نار ایک دبا لات رک مان 
نو جوان بل چا تھا..... بیو ںکو کے ہوئئے ا نے 
وکا پوبووعت ."بالق در ایکا 


شوم حم 8 رل را سے 
انان ہو۔ ال ! این ےہاک ا کم کے لیے 
پراش ہو ے ۔ سخ نے ورادا سای SEA...‏ 
ت ےتیل نے کا کہا ول چلانے اویل کے 
کے لے پرا ہو ےی 
ہی جرا ن ارجا ی” ۓءاور پا نک والدہ 
ارسپ اس وقت اھا رہ بیس کے تے اوددالدہ 
ھب بی کی جیب باق یکسا بد لک اگ رھ کی 
عورت کے إل پچ مرگرس 
کب ہو ہآ جک تم نے نموت بولا نہ ان ےگا 
رک _ کے اد جب تم می یگود میس تھے تو مان تلا 
بھی ر ردواش پیھا۔ ایک پا رگید کے ہون ےکا ٹنگڑا 
اک ہوا تز سب ےکا اوسا کے ہاں ار 
کال کے جج نے دودھ پیا کش ؟ ٠‏ 
آپ نے اں سے ج تیل عم ے لے بفداہ 
ہا ےکی اجازت وای تز وه رود یی ۔ پال دیارسددگًا 
یں غل - بطورزادراد یک رفر ایا "میا ےک شاد 
راست باز ناه ضرا کے سپ رل موں 7۰2 سے 
برا چانے وا یی ا کے کے اتی شال ہو هک 
رات ڈاکوؤں لک ریا دلوت مار کے بعد ایک 
ترات نے ھا یرے پا کیا ے؟“ آپ نے باعل 
زار کے پارے میں تاد یا۔ دہ فا مھا ردو ر سا 
ےکی ای ریوب ۔ ردول نے اپنے سرام 
سے و رکیانس ےکم صررک ہے وہنا کال لیے 
که مرا وله یو ی وکام ؟ 
آپ نے فربا س نے انی بان سب کیا تاک ولوں 
کاس رک کیٹ ڑا مرا نکررددیاادر با ولا 
















ناوا س ق رک مک رکا نک یتو تیا ۳ 





1 اب وراک با 


بروردگار سے کہ رکا ا ںکرتا چو ماں سے کے 
ہو ےا اورا نے ت پک کی اورقا لے والوں 
کا ال لوار 

٦۰م‏ سآ پ افداد یچ تن ۰ 
را بفراد یکو جا کے تھے مز با کا رتاک 
یداو الب رتچ رسوکل دود ایر ول٠‏ 
رتسول نا جر وں نع کا روں اورکنی رد کے اش رل 
واردہو ے ۔ ہہ بندو نان ورگ ویو ںکاشرھا 
جس کے درمیان د جل رواں تھا د یری یادا یں 
سا مان تهات لا نے اور نے جانے میں مصروف ری اور 
ام کے وقت روسا کے1راستہ با ست جیا رن آب پہ 
ماد 2 آپ درس فظاممی شش داخلہ ے لیا 

سا زم مس ابر ری رعلی مکی ل یلیه 
برس مر بن جوضی بر تی ,اب ناب 
مو لو اتی وا کا ٹا الا قوی اولخت بین کی 
مون الفری , بان ایل بن کر الاصیہا ل اب طا جر 
عبات بن اہ اونا ب ین اکن الاپ هگم 
1 ار بای اور نصورعبرالرن القراز کے اس 
گرا زیا دو معصروف جنر بل کے بح ۴۹۳ھ بل 
وتا رفضیل تی ۔ ج بآ پ فان ہو گے تز وقت کے علاء 
می کول جسسراورہم ینتا 

کے اسا تج ہکرام ن کے نام پا ےرا یآ پ نے 
ب ہبہ مسب کے سکم ربا پگ جب دیلو 
اء م ترا سایق دیدج 

عتا ہر کے جوانے سے اک ز بان رل بت ےکا ب 
گر جر هرید ریہ یرہ“ جدتے۔ 
جمْ عتا کر کے اختبار سے ائل سشت و الا عت کے شعری 
کر تلق رھت ے چنا جرد قد رک جوانے سے 
بھی اال سورع تک مک می مین رات کہ 
رها مال دار جو رض سے دعتارکل بان 
رونوں ےد رما ن کاے۔ 
او ساد چو ازاریش تر 


سار 









سوج کےا سار ینتک دروکا ما لکیام دستارنخیلت 
ےہ علرنے ان لکہاں »ی 
اور مے اص یکی اس لرل سے نک خال بے بین سی 
رک بخ داد ل شور و ہا ے کے سوا رن اوگ 
تق لزتو نک حرش میں سر وال ععلاء ... شرت:امراء 
وت و اڑا ر اور اج دول تک جو یل مرے جا 
رے تھے وہل کٹاروں گٹا کا ترمو جن تا 
کے تورم گیلا نک تور را ۔ چہاں ما کی عبادت؛ 
پا کی )کہا زی اور یوی یکی خاک جھ چا تھا- جب 
کال ی رسا کیان یرطاب 
ریا ہو تبون رگن مچھاڑ در ےک کہا اے اش 
و e‏ مه 1 


و a‏ بج سک ہیں ےھ لیف 
سے میت تعن اورتقر ب مالک ہت ووا کی 
TET‏ رس( وتو نکاما تزہ ےر ے 
تھے جسے وو ےک زره ہوں ۔ ایک درآ ٹل 
یں د ہا با بعل کی جاب تلد ےکددہاں سے رات 
صح کی طرف چات ..."یبال د ہناش رد دکاے۔ 
تہارے دی کرو تال یچ گا ' ال یب دفر جب 
آواز کے سای بھی وکین یاو بر وای لوٹ 
ےا گے دن بغرا کے ایک کل میس ےگز رر سے ے 
تو ایس نے مرکا نک در کو لک کہا 'برالقادر لگیا 
و نکر جران رو کے غور کیک کیت س 
کہیں سکب کک کت وآ نے پر دروا ےک تلا 
ہوک کن ذ جن نے ات ندب ۔ و لکد تھا ا م مشکلات 
کل اک کے پااس ہے کل اہ فش مج از 
پک اک دن زرم ام کر کے ۔ یہت 
مارالر بای تھے مشک ردب کے ر وانےءبفداد 
ور اور کا شی وفروضتکر تے اور نف 
متیم سے ایل ر لکا مرق ے ۔ درک ملا قات پا 
مولوی ہے ررولیٹوں کےا تی اي کام ال سے چا 
بن پل ۔ راد بع رچآ گے ابو نے 
ب راد اکآ کے کی دن یبای تال والوں 
جات مادالد اس دس یوم سے 
کوک بھی اس کے بسک ربیل م38ھ) 






۰ 
رر ہیں 0 ۰ 
ری“ امور جنوری-2008 و 


روزمرہ قاداق اورزال سالک لے وتف ہے ۔ خوا جن اپنے رو زمره کے مشاہرات اد رگج رجات ضرو ر 


2 کت چا ہے بے ربا یکیوں رگن _ 


7 








ی اگل ٹیم لآ با ےکہقی ہی ںک مرا ستل رقا ول سب 
کرت انا یشاک بوتا جا اہے ۔ ملک 
پڑت ہیں ۔آ کل فاد ہوں کریش رک ناتدای 
نظام ہے ہم سب کل لک رچ بل ..... اہ تا یا اوم 
سای مق رون پوس 
ادا پیٹ ادرک لیے مار ور ہے ہیں اس ودب ہر 
کا مکرکی ہہوں مر دو اس لوی کا ہوتا جس پا 
30 ہو ۔ شا م کول نر لک کی ہوں »ین ز یاروش _ 
مارب پا کھا ای سب کے سل ”کٹھا بنا ہے۔ میس پر بیز 
یی کن ۔آپ یا ےک کروں؟ 

ی می اگل آ پک انش نیرز ۔آپ نے مضه 
کاس کرش چاو ما یکا نگ 
بت بودہولی ہوں۔ارے لا اکام می زگ ے۔ 
نع کام نہ وق رانک زن یکا دنمس 
گھرٹشس ماشاء اللہ ان سمارے لوگ ہیں + آرپ س بکی 
غدمت هن ارفا مت فار ہوک ال تز یکر کے 
ال مان مس چا سے ۔ ایی مو کا رس پا را 
پش وڈ سے ۔اس میس ایک بدا ملاع ہار 
مد گرا موں سا کی متا دک خود 
یے کرش وس کی ہو گے .ان ےکا موں 
مس ای نایا مرف ہو ے۔ان س ری کے _ 
کھانے شی صرف ان کر ےک اکر یل ددروٹیاں 
کان نامرت اب دز ھا سے اورکھھا نے کے 
بع پا مت جج ۔آد نے بعد پا اتی ہیں ۔ باه 
کمن ماورگی دس نگ ئل ات کے کی 
سن یا اور لکھانے سے کل ہوگا۔ سے بو لو 
کل درا ۔آ پکاعلا گھ رک ےکا مول یل 
دہ ہے کا مان وب کے ۔ رآن پاک اورا یک تر 
یرپ هنک ال ست کون ا سے ۔ 
دی کاڈ پا جے۔ ا لع ری لآ پک مرو رکرن چا سے ۔ 
کمک سے انان تفیل رالات 





(اماراق) 


سے 
سوت ہیں -ومبال بڑھانا چا نی ہے۔ اس کے لیے 
حور ود تیچ ۔کوئ یکر ما شیپ جا ہے جنس کے استعال ے 
الک ہوجاتحیں(سیدارشدعباس بفاری۔۔-طھان ) 
٭ آپ کے خط سے معلوم ہو اک ہآ پک بن تی ل نہیں 
انا کا و سےان شش چ لآ پ ی میڈ یل 
سور ے زیون تل کا چو ڈیف یر سے ۔ یل بر 
تردن پالو ںکی ول ایی لر کا سے بت 
بیس کردا ت کول ہے اور روو سے ۔حصرف زیون 
کا تل استعال بے ءال بام ال کے ء ان میس پمک 
ھی ےکی اور چھونے ہو یں ے_ 
07 
ETT‏ رال جر 
مال سے میرے من پل مہا ےگل د ہیں ۔ چچرے 
سر دار دج هاش کی ڈ اکٹ و ںکودکھا ی 
ہوں ۔ لی پآ امس پچ نل7 تے ہیں ۔کرکیں, 
لن استما لکرنے لیف اورزیادہہو جال ے۔رانوں 
شش بیپ پٹ جال ہے۔میرارنگ یک گور تھا نگ راب سانو الا 
پڑ چک ہے۔ پلیز کول آ سان باعلا ای یل بہت 
پان ہوں۔ ڈ اک زو ںکی دواکھ اھ اکر می رامحد کیراب 
× چاے۔ 
٭ اعم پ لی اچ رے پر ا عم یی کو دانے نک ل1 تے 
یں کی ےک اورک کے زیادہ - پریٹان ہونے کی 
ضرور یں قد گل ہے ۔آپ نے ای پل تزا 
م تال رکھا۔آ کل چٹ پا ها فا 
کذ تکوشت کن روسث ,چگ نگل چگ کزان ونر 
شون ےکھا ے ہیں جب دالول ورب لک استعا لکم ہو 
جار اہے۔ای رع لڑکیاں ات ے بہ عا ہیں دپ 
غا تد بک کے یکت ہتفر پڑےےگا۔ 
سب سے پآ اپ نات ان نال دہج وشت 


کااستدا لم از ہو کے کوش مرها 


کر ےکاگوش ت ای یآ رم بوٹی ےزیادون کے 02 
بھی چنعددن کے لے چھوڑ عم ۔خو نکی مرت درست ہو 
جا ذ رآ ہت آ ہت مع را و نک تما لکھانے ہی ںکریکق 
ہیں کد وکا راس گا سے اور پیا زک پیا بنا ہے ۔ 
ک سب پک سے مار یاں بچ ڑکیا سے ناشن 
یس پرااٹھاء پو ری اور کے بو سے تد ل نها سے عتا بکا 
شرب تک اعت دداضائے ےن ید یے ار پال روز ار 
تیج یکل منک ید سے دل بارہ و لد ےکپ پال 
ی اتھ سے لک ھا اور ایک کی دار ہے 
اورا کے د ٹہ بعد اش نا شت می رل اورت لی 
کھایے ۔آلوبفار ےک پٹ بھی آپ کے لے مفید ہے۔ 
سو کے آلو قارب کے دو ٹین اگما کے بعر 
کھایئے ۔ پچ رے پآ کوب یکی لگا ن ےکی ض رو تفیل ۔ 
سادے بین سے منہ دو سے صابین کا اتا لک ہو نا 
جا ہے اک سل وجا ے۔ 

آ پ نما پا بہت ای بات ہے۔ پانچوں 
وت وض وکر نے سے چچرےصاف ہو جا جا ہے ےکی غاز 
پآ پکھوڑ یکا می راز «ادرساف ہوا آپ کے 
لے مفید ہے ۔آ پال نمو نے دی یال اورج زہ 
لکھانے ےآ پکوفا مد بہھگا۔ بای ایک بات اور جن 
نک مهم وی نآ پترجب سے رمق تد وی 
آپ کے چرس لے مقصان دہ ہے ۔ ال بش ے 
شاک ہیں جوخط ناک ہیں۔چر کی مر یکم ہوجاے 
گی اورشن چا اون می سآ پکوناصا ر ق سول بر 





















اد رکامیاب ہے آپ ‏ مشار ہے ای ی 
ہرک میدے کے فو اد ]2 ەل یا آپ 9 
رسانےء اشبار ی پڑھے مو کی جنات سے ماتا 
مشاہرہ ہوا ہو کرئی دی یاددعا لآ سناش 
اپ ےرپ ٹر دی وک با کک 
سفوار هاچ کیک وناز در 
ین ۔ شاب جوا دآ پ کیلع فورعم ود دور کی 
مین ل ارو ضرق مارب کلوني فراع 
ہوگا۔انشاء الآ پ ای یدای لبھ یم 
ubqari@hotmail.com uz‏ 
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یکاہ 


7 لت نها 
چا ری ا نیقی تک یی ماگ 
کیت بل ار نو ہو لا سب 


تی با یرل Ll (DEPRESSION)‏ 
یے دواؤ کا استعال بہت ديا نت ال 
بھی ایس میں کا فی ارہ مت ہیں ۔ بای جا تا کم 
شا »پیت او ورک کے میں مود با ہے۔ 
ین ناص اہمیت اس صحت کش پچناتی کی سے جو رن 
یس می پائی جاتی ہے _ رین لی میں سای بل 
ات فی شال ی لگ مکی چا تصسوصادہ 
نکی جک او ہیک ری وشت نیز وود سے تار 
شر ہ اشیاء س پائی ہا ہے ہ مرش قلب اور رطا کا جب 
کت ین پچکنائیاں مفیریھی بر ہیں ۔مفید 
مخت چنا ئیوں میس اوم ٣‏ اور اومیگا اض مکی نا ال 
ہے۔ اومیگا ۳ چا کے تو لکا یک اما رل زر یر 
رڈ گی سے بن رن مار ےس موم یمام بو 
سے اوم نا اکر اتی تیل اور مارج ین س پآ 
ال 

تن ال پات کے شواہہ لے ہی ںک اگ رشحم یش 
ا وسک الک بو یرش نکاخطرور تا ہے -1۹۹۷ء 
مات امس ارم چم 
کی ایک تم ای بی ۱-(2۳۸ )کی کے باعث ڈ تن 
کا اکان بڑھ جات ہے۔ ۱۹۹۸ء یس ایک اور جا مشا 
ہوا۔ اس پات سے کے مطا بی جن لوکوں میں اوم یا٣‏ چا 
(صرساا سک تم 01۹۸ا ) کیت ان میس ڈپ ریش نکا 
.ان نونک لمت یاد مھا ہن شس ای چنا یکی 
سی مول تی ۱۹۹۹ رای مضو یک اورشن مول 
جس میں اس با کی ارک یگ یک نف مس دو پر رل 
کھانے کے مورک تی لبھ اي اس اس 
تچ یکا تیل ایگرم دن میں ایک دباي با سس 
حش نزاس مارک مزاب یکیفیت مت بنا نے شی مد چا 
ہے۔ ج بک نز ال مکی ہیں جن کا ا لٹا ہوتا 








ےدک کیال رکب وتر تیب مس بڑی ناکت بو 
ہے اور اکٹ رخ ذائؤں ےک ہا ہے ان فطل اغا ا 
بارش جود ما ک کیا کیب وترتیبکوددرمم رکم 
کرو ہے ہں بک راوغ خصوصا قا بل وکر ہیں م ازم 


۱ ای تی موا ایباضرور_ تس مان ڈبریشن یں 


تا رن فاد شیارآ ا نکی مراک نیت بج 
بی ظا کار ہونے یس پوت یآ ے اورآپ 
فوری جک نی ںکر لزاپ پیداکرنے 
والی ات ککر نے کے بعرو بیغ اتظار جج او یھر 
وک ےکرکیا تا اغآ نے ہیں- 

اک ارام بات اس سل جس ےس ےک اگرخون می کرک 
مول ےکم زج یا نبھی ڈی ریش نکاسہب 
بک ے کو مارا ما ےل کلف چزوں سے 
زازائی حاص٥‏ لکرتا ےب کین دا ابی ضرورت کے لیے 
رگ زا نکی لتا ے لہ ااگرخون کرس مول 
ےک موا ے تمر یکیفیت م نما یں تبر بی داع بل 
اورڈ یش اود ڑ این فا بآ ےگا ۔خون می گرم 
مو ہا ےک دمکرعل ات می ہی کت نای کی شیش ہو ے 
گی نے نی اورشا سے وال ناک شر یروا موی 
کرت کون ول »دادرتسا یات 
کون ہو ںآ اے پا کردم دی س که ؟گماست» 
جس می ایی زی شائل ہوں جوخون مرک کو 
درست /“ مش گزشت تھی خی رمصفا(بھورے ) ول » 
ری وای رول اور مر یال دوکھافوں کے درمیاٹی وت 
یس رل ادرمیدو ایکا لاش ,خرن م رکو 
اس رم ہونے ے دوک کی )کر خفط راک سورت مال 
بیدا ہو جا ۔ اط رع د ن کرمز یکیفیت پیز 
رسک تقر ےک مارک خی شپت مقو ا تک کی مارگ 
مزا یکیفیت میں خرالی اورڈ اکا سبب ول چ اور فا 
اجرد کرای فا( رک موک تابو باس 


رین هل اصرار کے بعد اراد رل 
یم صاحب کے در کی ڈیڈ اورکیسٹ تیاب ول - 
تتیژی 40رد + گیٹ 358ردپے 
انز ا ۷.۳ سوا کی موجودے۔ 




















(بڑر وف کف سلطان ال شا خا نظا الد بین اولیاۃٴ) 
کک اضرا بک عالت مرت سور لنپ هت سار 
تال انار بات عطافرا تچ 
چنا اون سورع مین پیش راک ۔جب پ مرج بڑھ 
تلد ساکع 
قرو شروک اما موصو فکومعلوم ہ کي رک تفن 
چک س سورس ی آ ہمت پا هه پل رون 
پا تمر سے الآ سے کن ود مارے یت کے و ول رک 
ری ای واک د کد 
زک خی ےر ےک: 
فا کیم نے ایک رات اسلا پرالر قد الح ز کواب 
شی دیکھاآپ نےفر ا اکن ردو ایا پمپ هاگرد 

ا له إلا الل زخده لا ریک له له 
المُکٔ وله لحم وَمُو على كل شى ۽ 
یره 

خواب سے بیدا کے بی یس نے اس دعا وکواپناددد بال ۔ جس دل 
میں خا لک اک ترت کے اس خر مان میں ض رو رکوئی کول راز ہوگا۔ 
احدازاں مشار لسکا یکت هار« ان 100 
مر پڑھھےگا۔ ا لکی زندکی خوٹی س هزم ےی ۔ راما ب ی 
ولرک 


توا س سو رة مول : 
مرک ب ای فورالظرم رق ہےر ای جوش سور مزر کو پاس 
اورا یرک ا میت ازل مو ۔اشاورگرق 
کاش میس زی عزت ہوگا تن تیال ا کوا یاو لی ہناد ےگا اور کرای 
سور کوٹ جک پھر پر ومک گاج بی دوس ئن ہا ها کے 
پڑ نے دس پرز ہراود جاددکااثر نوس بلا ےتفو ار ہےگا۔ پچ 
لہ ڑھگ تاش عم سے پا رک ہو جاےگا۔قید یکاہ بل 
کے لیے پڑ ھھےگا نو تیر ےر اہو جا ۓےگا۔ 

















































































( بق :پت ےم مس اگوی لف با س ) 
(20) پانے نل ۰ زکام» دددصرہ ود وکر اور تسا گزور یکی 
صوررت زپ ایک لکن ر ول اور ایک گنه 
ے فدہ ہوتا ہے۔ (21) پالوںکو بڑھانے اور طا کے کے لیے 
پک تل استعا لک پا - (22) خپ تکوکزشت بل 
ملاک بای جا ہے جک بے عدلذیذ ہو ہے۔(23) پت کا تل 
خاش پ لا ہے ییاچ (24) لافار گا چ 
(25) پر دوتو ل ہمخراقر وت ایک تل مغ رچاخوز و ایک ول اورمغز 





























بادام دوز کا سفوف تیا رک کے ایک نول وف یازا چم نے ولا اه 
رور ہا رما ستما لک از کن اور حاون کو بے رعفی وتا ج ۔ 


1 2 ۱ + مہ 

گور ےک رن جار فاندردے 
۶ کے جو کا ای یگلاس چمراہ چت رگ ی بادا م ر پیا جات ےت ہے 
حدطا فت دیتاے اگرصردی زیادہ ہو تھوڑ ا مک کے پیا جا ئے 


(انقاب:پروفسرطیف الین بائ یسرک سا بیدا ) 
عرل جر ای تروگ‌ولزر 
سرک 3 91 Carrot‏ 
گاج ایک ایک ہی سے بو لول می بھی شار موی ہے۔ 
۴ پلانے ہب کھانے اور اچاد بنانے مس عام سمال 
مول ہے۔آ کل ا کا جو تالک پیا جانا ہے۔ ال لک 
کاٹ بھی با ہا ہے۔ ج کہ عام ود کاس رن گکی 
گا رون سے ٹم ہے۔ ا کی ین اتام ہیں ۔مفید سرک 
اورشن( کال ) گا ج رکا علوا بھی بنایا جانا ے۔ ای کے 
اجزاء می تست فو لاد پر وشن ووز اور ون ےہ پیا 
ی ادر اک شال ہیں۔ الک مزا گرم 2 ہوتا ے۔ یھ 
ها اسے مق ل ادد ہل مت ا کی ے۔ 
ا کی صب ذ بل تصومیات اور اد یں ۔ 

(۱) ری اورمقوی اعخضاۓ ریہ ہے۔ )٣(‏ گاج جکر 
کے سر ےکھت ے او رش مکوطاقت د سے میس لاخالی نی 
E‏ دم لیگ ڑ اکر _اورای سے تاب 
کل لرا اس (۳) مشا وکرو مک بتر یج جول 
ےٹوٹکر ناد وہای ے۔ (۵) گا رکا علوا مکو 
ات دیا ہے۔دل کے امرش بیس مفید ہے۔ روز انگ بھ 
کے جو کا ای کلاس بیط وکام رض یی ہوتا- 
(۹) گاج میں تما ہز یں ےزیادومزاحیت ہو ے۔ 
() گا تکھانے سے یبال مل اضا ہے (۸) گا 
کا علووکھانے سوت باهش اضافہہوتا ے(١۱)‏ گاجر 
ہے بھی نے سمقوی اخصاب ہد تے ہیں اور در بول و 
تی کیلع الک خو راک ایک ماش وف مراہ پا یادودھ 
کی ارم ی ہو ے (۱) کا مہو ےی اندی 
کے ور کے مرا وکھانا ء ے صرفرحت کش اورمقوی ہو 
ہے۔(۱۴) گاج کے جو ںای کگلاس مرا نگ رک بادام 
بر پا ہا ےن بے عدطاقت دیا اسرد زیادہ ہو 
تو ڑاگ رمک ے پیا جاۓ.(۱۳) اس ےکی با ہا 
ہے جوین ارس درمشرب ۔ کان ینوک بسا 

















76 کر راسترصر ی اورصر ی امووصدع رم چان ) 


پروعال ٹوری' 


ارا یری (طبعینلہ‌ہف) 
خن زی دہ کا ما ت کک لقاال جا ےت تک 
دوراب ا 


رت سیر بن جم گی دما هل بای خی ان کے پا 
ایک مر تھا جورا تکو انگ در ےک یش بیدا کردا تھا 
ایک رات اتال سے ال نے با گ تد دک حضرتمسعید بن 
جک یآ گنی اود تک پڑےسوتے در ہے کر 
اھ تو تن شب مس اپنا بیدار نہ ونا بت برا علوم ہوا 
ضے فر بے گے اس مر کوک یا گیا تھا شرا لآ واز 
کد ےا اکہنا رف رف پرا جرا ال مرن 
BOREAS‏ 
نےفر مایا بک کی ککین میں بدد مگ 

تیامح بن لوس ف ترا مرت سعید ین جیرکا دا ردپ 
ئن ایک سے پان دونو کا اخلاف ہوا اور خد یر ,کٹ 
کے هرا نے یف کر ےکا مد ے دی ی ہونے 
سے نعظرت این بے دع اک یلسع الڈدمیرے بعد 
کرک مسلط ہرک ووا کا کر کے ییا قول 
بر چنانچ علامہ ان خل نت ہی کہ این رل 
شہارت کے چو ماہ تایح لیا مرگیاادران چاه ده کی 
کال فارطا 

آ پک شہادت کے رتت جوگیب اقوش آیا ووی 
اس قد دام جک یہاں ا لک ذگرضروری ہے ۔ موالوں 
ک ضرت اسهم سے ما مق اول کے برخلاف 
خون ز یادها - ہا لک کہ بہ کرجا کی ہا لشست 
سے بآ گیا۔ حا کو وک ھکر ہڈا تچب + ال نے ورا 
اطباءکو لاک وج ور یاف تک انہوں ن کہا خون ددع کے 
اع ہوتا ہے .تم نے اس سے پیل جن اواو نآ کیا ہے 
بش تگا درس یدق 






























ہے اورگر یکی شد تکودور کر اورکھا نا مم مکی سے 
لک کرو کا بت نس اگ مس رآ ہا ےت 
( 6۱۳ گا جرکا علو معام کور پیز ر وگلا یگ تر ول ے بٹایاچاتا 
ے۔ وه ایک سے ڈیڑھ چا ک ‏ یاد دک لکھانا 
چا یئ ۔کیوکمہ پھر وہ دوا یں رپتا اور نذا بین جاتا ے۔- 
(۱۵) ما جرک عوود )یجان اورمردانرطاق کیل ے 
حدمفید موتا ہے ۔(ے١)‏ گا رکا چا رگ مر نک اوررال 
اگ بنایا جانا ہے۔ معدہکوطاقت دتا ے اورک ر وی کے 
امرائش دو رک نے میس رین ہوتا ہے ۔کھاناکھاتے وف 
ا سکاتھوڑااستعال بہت مفیرہوجاے۔(۱۸) گا کامہ 
دل» دا اورتوت مرو یکو طاقت رۓ یل ہے شال 
ہے۔جسما ‏ کزور یکودورکر )4( GLa‏ 
ایک تل اورک آ دحال ہآ د ہم یر پا یش جو دےکرلور 
جوشا ند وش ن ہآ نے والی عور کو پلا سے چا ت عرصہ 
سے رکا ہوا نیف کل چا ے۔ دورا ن مش درد صورت 
لگ مہ جوشاندہ بے عدمفیدہوتا بٍ-(۳۰) جم لورت 
کو ک٤‏ پراش سوت تیف ورای ہاور کے پبرانہہھ 
رہق گاج کے ک رو ا یط رع دی کرو وال رت 
کے اندر چا جاے۔آسا ی سے پچ پیا ہو ہاے گا۔ 
(۱) قان دالو سکیل کا رکا جوی مر ملاک رآ رگا 
ایآ ہنتھگپا التیآ فا کد مد یاے۔(٢۲)‏ گا جم مس 
خرن ما ہے او رم میں طات را کرل ےت 
(۲۳) مج چرس ےکا رن گکمارل ‏ اون پر اکر 
ہیں۔(۲۴) ال کےکھانے سے پیٹ کےکیٹرےمرجاتے 
ہیں۔(۵٥)‏ پیا بک یکن اورسوزاک تیه موز ی مرش 
سے شقا مون ے۔ )۲٢(‏ درده دۓ وال مود 
کج کھانے سے دودھ نیاده دی ہیں۔ 


(rz)‏ مس سک یں درخ مکی ران میں خو نکہاں ےآ تا ؟ لیکن ای نجیر مالاك 
ں۸( کاک اور سے کے درد میں گاج ری چز 


9 دورو لکن کے نی ھا ان قوف دہشت هار 
۳ گاج دم سمل تیال ال ۶ : گی برق ار لی ونان وروی 
کرک ہیں اوررو اواز شن ہیں _(ب قفر 38 ) 
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۰ 
وو ور ہر نس : 


و اج 


۱ کول سے ز وق د ور مد 


ری سے کے بی بے ری سے ے مل اٹل یکا فا انم سیزر »فلو TEE‏ 





سيا وین 





اس سے با بت »وف لی ارگ او کی ووسر 
تین نی پیدا کن یں۔ 
تھی (بایوں )یا سا(دایاں )متس کد پییای 
پا زمانے می سالجا 
اور سے پار سورد یل اھ کے اسقعال پگ 
جا تھا کن اب ج بک مکی رش اک کرٹ کی ہے۔ 
اور ما مسلمہطور برمعلوم س ےک دا ا با ہیں اھ 
تمالس ںآ بل مہ ای سے :اس مدا لے 
یں مش لٰ چاے۔ 
اہ چ اہر ین اس کےاسباب رت فلت دس 
بے ہیں من اکٹریت اس با تک مائ نادان 
کے رواطراف میں ے ای کر ف قوی ت الب مول ہے 
وروی مها انز مول ےکک ےآ دی دا 
رال غاب ہوتا ہے اور دی کے د ما کیال 
حم رست تالف ہو ن ےک وج ہہ ےک د بای عصاب 
و یں جے سے پا سکی طرف اور پا یں ضے سے دای 
رف جاتے ہیں۔ ۱ 
راغ کا جوحص الب باتوی ہو ے۔ا لکالدل چال گرا 
ا زی رہہ ے۔ ا ےتوہ یٹنا ےک اگ رکب چاه 
هرق را اتید استعا کر نے پرجبورکیا جا فو اس میں 
پل ہٹ پا وق ے کیو ںکہ ان لک بول پا یکا 
کن رد لآو امیس حص د ما سے ہوگا۔ ورف پاتھول 
وت بک اس سے بورا یمم متاشر ہوگا لا 
میں کان و جیڑےاورٹاگییں ات کی ل بو 
8 سے اورا ے زرد سا بنا یا او ال کے 
مغ اوخل کش کش , ا سکی مرکا کو با اور ر 
مناسب بناد ےگی۔ ناف صورت اختیا ر ےک 
اورا ےا کے میت کی رواشت ہوجا ےگا۔ 
کہم اج کک جےکودوٹوں پا ہراب استما لکر نے 
کم کر میں تو اس کے تا بھی اک تدر ا خو لگوار 
جول گے 


و اسر عتا ای سے ز یاد یو 


تقر .ربا روا تور اروشاع اناو ددم کا کا سور مت 
سس سس سس سس 


ےکوی میلان پجچوڑدیاجائے: ان 

شی رخوار جج بر داب با با یں پا کے (یادہ 
تالک میا ن فلا رک کے ہیں کان دتم 
زان نکر یا ےکیکون سپ تیو قاری بھی دایاں 
مو دا کو پا ا ےا 
یال اتا ابی ہوتا ک گور تایب ھکااستمال 
ا ہرک کے پھردوسرے هو هل جاتے - 
یف اہ سے ہہ بات اہم ےکر الط نہ 
کیاجائے۔اگردوکی ایک اتید کے اوہ اسما کا هار 
ھی ںکرر| تو ان عال دس دیا چا 
تون سے دوسالی کے بعداس با کا ملگ سے 
ہی کون سا پا تھ استعا لکیا جا -داله ین ال سے 
میں غیرجابدارر یں اھاے- 


یاک ماش سجن 

ادا کدی( ات با | ے اتمال 
کرنے والو ںکی سے - اکثری ت کا ہے ظب ولد ین مل 
پر الیکا بعش وت س ےکا نک فلا ف مول بوگر 
مشک تک سامت اک ےگا اس می سکوئی فعض 


وا یل مو جود ہیں کن ا نک ریک ےک اکٹ ۲ 


لات کی کا سامان رکھلو نے میس را یں 
(امیں اون لے بنا یٹ ہیں۔ 


کراب عالات برل د سے ہیں ۔ ببت ےآلات ٠‏ “ 
اور زی انی ہاج والوں کے لیے بن ےکی میں خلا 
تون لس ,را کلب گیل کے سامان:س بک 
سب چرون میں دا باب مک استما ل یا چا 
کر 

مک حوصد فزا یک رورت ے: 5- 

ار نکاس بات رشن ہوا جا ےک کے چک اظ 
سے ج بیوں ہے نی یاجمافی طود کم یل ہوتے - 
مرف ایک بات کتک چ اود دراک ا 


07 


مل ےک تقرس طر کارت - 
ریا کتے ہی بو ےآ ری کیے لا کف نم 
سیر نلو فو س کا شر آنا ت ھور بشم ساز اور ارات 
ناديم ور سا مامت اور 
شاعم تکل جیلو اور مرکا ص رر وکن کیا مصورول 
او ماہ ترا تکونا رک کا می کے پاتے؟ 

لاا س خی لکودی سے کال د ینا جا چگ ج ےک میت ا 
ا سک یکامیا لی کول از باتک ول کاپ 
ا سک حوصل افزا یکر یک بر رضرورت تلاکو 
رستدا لکر یرک صورت بی بھی ال پر زب دق نہ 
کرمی۔ ور زاس زان افیا میس اٹیل پا ہیں 
گی ولد کو پا کول کے اسا تہ ےگ رال 
کت ب وواک احرا کتک مایا د ی ۔ 









بھیک کے کڑیے 
ایی قورت ےس راچد پا یھ ارا ب کیک کے 
مرک ؤال ر کے ی اوت نے عل جا 
گردن اٹ اکر وو رز ےکا 8 ورت نے اونف 
وانےکوکو سنا شرو کروی لرگ وه اورا آ دی یکو 
تست سنا م وہ رد لگا اورلوگوں ہے رو ےکا 
سیب لو ھا ای ےکہا۔ ا پوڑھ اک ردچارگڑے 
ی ضا یی پر مدع ونان 
ہں۔اب گام ند -(اتخاب: فریدغان جر اوالم) 
























2000000 
ا گر یکین سوزش جب جم میں بڑھ جاکی ےتا 
ورس سکاو منت پا من ار 
شی ,یں ےسا نے نوراہ دب جانا ۱ 
کم چراکارگ سا ہ ہدجانا اور علق بے انا 1 
لش یر اوی چوک اهنا سر 
سے مارب تی یو جوافنوں میں تطرے:أ 
جن :الام رو ئیکو اد گرا ٠‏ 
تام > زک راوص یں ےآ رووا 
چرس شی رض گ ھن ےا 
2ہ ےک چا د ون ش 3إ 
ژل ہ1400 رد ےعلاو وڈ ک تر, ۱ 


































ان ےنم دی داقیات ناش 
( ۶ے :عار ف اک ۔۔۔ ا رشت ) 

کیلک یراہ رو یکاکار ہوک سے هگا ہیں او وءما ماب اسلام ک1 حول رداق بت 
اتاد کت چا ا ی دا دی زت دی سے سا عا قہ بھی ترا 3 راشرس از 
سا ولس اچرچ ہرد یر مان ابی نی ر ات ہے۔ اور اپنا کا مکر جا تس - عالاگہ بڑے اور یچ کا ماد ےگ لکسی شض ردرت سے ہار تی ںا پک 
لال یا نگرتے ہیں۔ واردا تس ےکا ہہایک زر ہوجاہے نو جوانلڑکیاں اکر کا سے اٹ اکرددسرے سا دالے ھائ دا ج 
ال جرائمکی دناس حم کے انان سس گے .تا بھی میں بھی ال کم ام لوٹ مول ہیں ۔راہ جا ےک یہن 2 از 2 تک سافت :اب 10 من فک سافت 
کے مگ کی لش کے وکوک پاز» دورو ںکا مال تاذ ےکا ہیں او رکا مک با ہیں یا رال یرہ پآ گیا ادر وہک کاڈ ں ےک ل کر ہار ی یں دوگ ؤں ز مین 
دس اگوہ چودہ ریز کی یں گے اورا مجر مکی دنا کراے ی شن گرا چوس اروگ از اسر ران کیا ادرک ئل کا نام دشان کک م ٹکیا کف 
الیک :ام ایاپ جوسب سے یادن کال ہے۔اوروہ نز اٹھان ےگ ہے اود گی سے کروم ہو جا تا ےش اتسیو کر شرا 95 
ام ہے جیب اش کا۔ کیان فا کے لی کے ساتھ ہا ہیں اوراس مس a‏ 7 
با عفن ےا یں اح کرو انا کا مک کر کے اب ہو ال کین سے ضف ویو رد رت 
اکٹ سکن هکت کر کپ ۔ پک پات لک مد شرو کیا ہا تا اود ج ب کک مرن ہا یلا ام بابک هساو رو کہا سوک موا ت رون 
مرف ایک جا تس رک نگ عالت بیداری س رھت ہیں۔ کین سے جوا کک ےکا م خودکر ے یما“ ہے دو کےگر نے سے این سکول 
کاپ هدیچ اکر نے عت کیاے بوڑھاہ۱جانے پش اگردرکھ 2 ۔اوروداستادہمسٹراور زز لے سے پیل کے رتت پہندد ںکاشور چا اور چپاؤں مل 
کہ طقسب تیاده ات ہے۔اس کوش مگ روکہلاتے ہیں :اورٹر ینگ د ے ہیں۔ ارد یک یی تک نا برآ وی سم ںآ چا ریاش 
دی ک یکو یس اپ اک دوا سی کے ےکی من ا کام ‏ ح رکو قیڈنئیں ہے ۔اکٹر پا جو زا ےا بک آے ہیں ان س یہ با تدج زین ایک 
21-8 یں دی نیپ نی کے کین می سکولوں سے با ہدئے سک دیور طرف سے دوسرکی طرف مرک تک کی ال طرف 
تک سامان لی کے بی ےآیا ہے اوخت سے لم تن کی کے شاکقین ای سے بڑ ےگھرانے کے لوکوں ے رمق 3 | مک کل ہے لین ال زارد جس یہ بات نات یک پہلا 
ہے۔ دهد یھت کہکوئی اپ عزی کن ف کا ان کاس سے ۔ جب ان کے دوس کلف کر _ ترچ( | درا تک صب سا اق نیگن اس کے بعدز من نے 
کاو مت مارد و میت ایتک وی لک کے نذا نکی یمام یلت کا ےکور ر کر اب 
حیرص یھ کو اف ددپییگ لا ئ مرول سے با کرک اتاد ا کر ( بھی :کا ما ےرا ے) 
رات ٹل )سک دج س ےکنا پر یثان ہوگا۔ وہ نا کے زا-2 ہیں اورووا نکو جیب تر اش کارهضرکها ‏ | ادد عا ی ب پگ ہا چ الکو ادارومش 
کا مک کا طوا فکر سے مو سے عفاد مرد وکسج یکرت دبتا ہے ادراں سے روزا ہکا بت بصو لکر ا ہے _ اک[ | کی اہول نےآسالی مخاہر دم اچ زیاد یر 
ہدئے ہنی شیطانگ لکرتے ہو ملوگوں سےکرجاتے نکیا لک جرا دو یکا شکار ہوکرکھرے با پا | ناش کرلیا۔انکوگی لا ز مت ۾ میں یا ھا گرا : ل 
تدارا رک کے یں ار اسر اد کته کرای ار رکذ یدای ازاز گنر 
ہکا سعودیی کوت مس لیک گنای جم ہے۔ زد ساتھ ماق کی خرا ہک ۳۹ بال لیات اور ط کم ص0 
طریقہ وار دات:۔ خیب ایک مق نے ےا نات ےکی عادک د ے ا کین جا کی ایی ای شر 
لیڈ ےا ے ہیں یدیس رک وای الگی اوردرمیالیٰ خفیات حاص لکرنے کے لیے ا نکو رم کی رورت ہو ہے کچ قب کیوں نے جاتے ہین؟ !تام 
سا کی جیب سے ی بیک پاٹ ےرم کے اورومیرهنر هل ای رای اس دنا مرج ۔ بر٥‏ 
جیں۔ان کا نام سا بد اہے۔ کی پل ادری جائے واردایت:۔ ‏ جب تاش بک یں 
تیال ہوگی واردا تک نے می اہ راتس اگ سی اینب تنا مرو ل کے باہرہ درباروں لوپ 


کے پا لوگ وتلا لیات یاب کک کا مکی 
خا کت میندہ کے پاش جرب اپا ال 
نے شوار کے نیہ ۔ ار جیب مرگ مو بل ”ریلم ددہکیں) 
اتعا کرت ہیں ۔ اد رتس راطریقہ واردات میگ ےک ج7ہہرہہفوومفمہو۳ہمییبمیییییمبییییببیییییبیی|" 
















































































































لیامت ایا یھنا اہ عاماجازت ے۔ 
چوک برد نی مروف سای 2 پیل ادقا ت کا 
نی نکر کے طاتا تک بی ارپا سک فی بھی سیک کج 















۰ ا کا ےکا سے و لاو راربا 2 ہیں ۔ ایک ریقہ الب جوا ی لا نے پان یآ رز پعنهاه 1 خط تست زر ریس برض 
1 اس ےکیگوئ ڑا آد کی ےڈا ڈپ فکرر ا ہوم سا دوش ای رارف لین 1 دی ےراشا ۳ 


ہے اعد اس رک دمک پاش پاچ .ری سیک 042.7552384 فقا نار بتری رل چتائ 





شهار ان توا ول ابیت مت ہہ 








ا ل ٹیپ 







ہیر سے سملب می ایک م ریف آ یا نھ کک ہوا رتو اوہ 
یکی پاری نے زنر ےک کروی ہے کت پر یمان 
ہوںء :یک رکا کر ن ےکی ودک ہے۔ جب ز با دهد رھ 


7 او ں ت پھرکیزا ہوم مکل اور اگ رای دورالن عاجت کے 


لیے ادلی فکاسامناہوتا سے ببس 
فان واج تکور اہو ںک گر عاجت کے لیا 
تو سول ان بر دات ہو جا گا _ میں ص سے 
رز و جو بلک وکا ست قا ری نکی نر ے۔ 
وای لا جوا نویاتک ال هاچ راز 
لیک رل ٹس ےکر لے جات ین میس ای رازو له 
تک مت ہوں خر ہو کی سیکا بط جاے 
اور رل اص انگ 
نزمرالغائی: 

جئار با( ی پا میس اگ تی ہے اور یی دور بش 


۳ ےک 7ج ا )50 گام و ت50 


گرام دووں اکٹ ےو رد بکرم پا وان 
لین ی کے برا برای یکدی دشام پا کے راا نے 
یکل یرن ش٢‏ بای لے لق ہیں۔ 

مرن دوست عبدالوحید صاحب نے که با که 
سے ایک صاحب مھ یگولیاں بت زب دہ قدا ثل نے 
جات تی ( عہرالوحیز صاحب ر گکا ہرز ن وتلق 
بلاق ہیں ورنہ فا دہ ایک بی رکا ہے چا ونکت را 
میں کیک لا رن شا ٹیڈ انرم اده ہو) 
مغ ان سے ب ہیاک ا یکولیا ںآ پ کار ۳ 
مهرب کک مار ے ان ایی اب 
کی ا ڈو ی کی کک نم مس چیپ پگ عبت 
لا کر ےت یم اکر وں کےمتورے سے ٹا تک کان 
ورن ہوں می نے ھی ہے وا یکولیا کم دشام 
اعتعا لکرانا شرو کر دا یع سے کے بعد مکھرنا 
رو دیا وم یش بعلا چا موی ای دنع ےی رک النا 
وھ کے پارے میں شبرت موی ہےاوردوردورے اگ 
پڑ یی رون اور یمر ےبد بودارزنخموں کے لیے کے جاتے 

میا ویو ںکی وب سے کے بہت آ لا 
زان نز سم و وگولیاں کیا او 
بت 






شخ (اجواب سیم 


رو 777771777777 


۱ کی اور ت شش نکی رز ت0 ے؟ 


وھ 

ربک خرف چان دا ےکی رح سے 7 رک 
ی وو نکن کر هاگ 
جنا تک نشرک ہا ےک رمل چ جوا ماک نین رت 
ا سے یا نک ےکی نے ان سرت یب 
لا یکو یمالک چرےمں(سفعة) زردگگی؛ 













































و بھی جب ال نے یا تکیت گر 
میں فا رہ موا بسن گرا یا نیرت ل کی تو ای شو 
کرت موی دای مرش نے کے کر با اک که بژ یکا 
پا کے تو اشک می کی انات ہدیا 





رم نیرید یاو لد لا آپ عفر( سر فو لها ان بها نرة ) 1 
ورگ کے مرل محت یاب ہو نے گے اک صاب "اس ردا ی رگیج ؛ضین ہین سسعورفراء 
بے سے یال نے جا سے ہیں اور باتک کے متشون وی کے ہیں اسصفعة ت نی ےکا ےج نکیظرگ 
چ 


کی کی روہال شوگر بہت ز ده اد ER‏ 


چا نولیان تور ون کے لے“ سیر ون وہاں لوار ایتا ا ااسفعة ورگ ہے جو چرے کے 


بتک کے تالف ہو۔ خطا ی فرماتے ہیں : جن نکر 
نیزون ےکی ز یادہ پارا نے وال ہیں .این تی ماتے 
ہیں طردطر ق ہے LOY EOE‏ 
شغ الوا فر نے ہیں :ومن شر حاسد 
اذا حسد » رفلن :۵/(۱۳) 
”او رص وائے کے رک برای سے باه ہول جب دہ 
کر ےا میں جوں ما سراوراالول کے مامد 
غا ۔ ےئک شیطان اورا ادها ندال 
RE‏ ا وہ سےک۔اللتعائی نے اش 
جنات کے مق تخل سےوازر سم 


کے یی لا چو نطرے تراروں مر ایا ا وار اللہ 
رو ےےل وامان کت یاب ہو گے لا 
یں ای مرییضوں کے لیے مفیدتابت مول یں جنگ 
پ رمال سان پ کاٹ جا ,وا سے مریضو ںکوگرسال 
سے بع راس ایام یل ساپ کا رایس ےکی بو 
سے اور بر سان پ کا ت جاے تو طبعت میں کون اور 
ینان ہوا ہے ای یول کے اکا نک یوک : 
تع ل ستیالگرایا جا ےآ م ررر فی ہیں ۔ بالات 
وشا مھا سے تل دود کے اراد 


یں ساح ب نے جاک شا کےا ی کول غاد نظر کس طرح برباد کرتی هی ؟ اول 
اواو سے برای کو اق چو کرک ایک عد دا رمت سب سے شرو رک س ہک مارا ی 


لی ے کن ےش کوبت فا اکر وت اورا زہوروے۔ 

اتآ ےار ی دوسا لئ لک ےک براودم کار 
کے بقول ایک صاح بآ ے او تلف ام را کا علا ادر 
نئ پات ہج رات ل ت ر چ اورم تا تار کہ 4 
گے تمو ڑ ی ویر سے بعد داب لآ گے او ر کے گے میں نے 
آپ ےپ چھااورآپ نے باگاف تاد رل ےکا م 
ہیں ل م ھی رورا کر اکرش لپ سےات مجر بات 
چھوں اورخوراً انم یھی دراو ں کیب گے ہن کےاولاد 
ہواورقام لا غکراگ رھگ گے ہوں افا ت وا ہی 
کے ین کے ہوں الیم ریو نکر مت 
استم ال کرات ہوں اور چ یکی مرو لگو نے استعال : 


اقا یراز ا شف سے گرا ے4 
یش رگ بل حا گوس لد 
ار را را طور رک ہے ور یھ ین راگ نے ولا ایر 
رم بھی نظ کارا لا دہ ناجنا تسه .یا نظ ری 
سے وم“ جور یس ہو او رظ رگا سے ال ا کی عدم و جودگ 
ود ار یت بش نا بای 
نظ ری کے ابا رکید گس تفص مه 
ی ہوا ۔ ور رت کر زیدا ن ےک نظ وھ کک جال ہے۔ 
سار آد یک رگ ہا ج ۔ہذاخیال ربا 
پا کسی دسر ےک اج یز رپس ودا سے ایا 
آ1س جی ملا کے ابی وال وی روکود مق رآن یں 
زر( ماش الله لا قرۃ الا بالله) ”(جواش 
رر ی کر 
.این ٹف مات میں رر (ب فر 38) 


اور* 


کرای نپا یت مفید امت ہوا کی ہے اولادہ اولادگی 
یں ے اویل ہے یٹلا یش ا 
اور 1/2 حم یوی استعا لکرے۔ (بقی ۱ف ر438) 
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8 ي ابام ۰ ری“ بور جنوری-2008‎ 








۱ ۰ ۳ 7ے ۰ اور ہم‎ +٠ 
اش یا کم لوار آمو دوبعلا‎ 

اگ چ تدا سآ پک ت 5ن ل سے دوچارہوں ےکن مق یقن رل کا داع 
تضوراور لکیککا میا یآپ کے راتتے کے برو کو ٹا ےکی طات تش و ےکی .نا 






ٹیس کہ ی زندی میں ندم رک ول ج م ا 
طلم با چ اور کے ای شی کیک اصاس سے ۔ س 
نے ان پا لکیا ہے مطال کان سے کن مر ےکا میں 
٦۔ایک‏ وج شاید یہہ هکت نے مطاسع س اپ نے آپ 
کر یل رکھا۔ ج کناب سا ےآ کی پڑھ کی .الک تور 
بی ےک بہت توبات کے باو ود مومت یو 
کاک نون تال ہوں - چاہتا ہو نکیل 
زڈٹی صلا تیتواں سکاو اورک مون سکلت 
قاط و ےن رو کر وین اور رای کے ما دک فراترگی 
ما لکردل تک باداراد مکی اکا ب عرف ای شون یی 
انی نی سرک عدووکرو ںگایاآ سيم کے اتتا نکی ار 
تک الکو شکور زکرلوں .نب دنت اپ اراو 
ے تام ا چتا وں بر خیالات یک ہا ے ہیں اورال 
ر کی ون نی ں کک پا تا ۔آپ ری راما را 
یں بے حرمنوں وکا( نورا ن شاد یا ) 

جواب:۔آ کال رال طرح کامعلوم ہوتا س ےک ایک 
آ دی کی ایک ار ےاو ھی دوسرکی چک روڈ اسا 
کھودرنے کے بعد بددل ہو ہا ے پا لکودوسرکی کک زیادہ 
مناسب معلوم ہونے کے ۔ ای ط ررالکولوری زندی اس 
پات ان نا هلک جا ےگی۔اوردہ و راکنواں ور 
کک اردان پیا کک اک اور نہ دوسرو ںکوسی را بکر 
سا ایک ڈنی ادت جن ہا ےا ک دج يے ەل ے 
ک ایا آ ری نیع ہک سے کے بح ری سج بچار ہار رگتا 
طا چک ج بی من پآ دس ابی ےکا و 
نے سے وہل ء اجک اور بے ا ےآ تے ای ر ہیں گے اور 
ال کے اراد ۓکومتزل او رگزو رک تے ر ہیں ی 
طر یی ےکآ دیول نم لے ے نبا تی یطرح 
ودک سور ے اورپ ےک م کے ات فیصلہ 
کک شردر کردے مکل شرو )کر نے کے بعراں 
مغ ولک ال بن کہ بنا چا سے اود ای سارک وش 


میرافول 000-2 


توتو ںکواس فیک گیل پر یبا تاکرب سوق 
ماگل ر ہے اورڈنی خافشا کل لآوکزور گر سک ساپ 
کے خط سے انداز ہ ہوتاس ےک ہآپ ذ چ نآ دی میں اور زان 
سک لیے رجے ہیں نان ذباح کار طر ریق سے 
کام شل ض لا یا ہا ےو تصرف کاک ےآ د ولو فائدہ 
نیس بابک الا متصان باس اور وقت تو کی 
اتآ دی کے عاب بن با ہے۔ 

لکن ےآ پکواپے یط رم دس دیا 
ال لیگ ہوک آپ نے ابکک جو فصلکیاہودہآپ 
کے ہانگ مان تال لیے می لآ پاو‌شوره 
دو ںگ کرسپ ے یآ پ اب رانا ت کان انداڑو 
لگا گے -د.قان مطاب نکاس مر کے تیآ دی اعت رات 
ما لکرسکتا ہے قوب بیط را را ان 
شٹ کو ھی اور رنکسا جدوجہدشرو کے۰ 
عت مس جدد ھر ی منزل کنا ہے .ہپ کے 
لیے ی مرحلہ ذدادیشوار کر پر ہار فیصلہ بر کی ونی 
عادت سے رها ہو۔ ج بآ پک لک رل کے 
رال تمغ شآ یکسا ہو جا ےگا ۔ ارچ 
بترا ںآ پک وی شش سے دو ھار اول سے٤‏ کر 
قم رک یقن بتر لکا دا سج تقسوراو ر تخب لک یکا میا یآ پ 
هراس سک قرو نک بسک طافت کش دس هگا ۔ 
اسۓ فطری رقان ہي اناز هرذ بع رآپ ان 
ال پل کت 
(۹.) مقصد ون نب ےکآ پکوکیازنا ہے اورا مقر 
یکیرات ی 
(2-) امقر کے صو لک بل بر کیاے :ا سک 
ریک (3۔) صول مقصد کے زرا میں 
سے رین ذا یی ےکا ا تاب کیج ۔ (ه) فمل کرنے 
کے بعد نہ اپ زگ نیک نیف د تک اور نہ دورول کے 
مخوروں یا تا ضات ہکان م ے (5۔) ایے 
دوستوں اور رین سے ملے جوا مق ری کیل سآ پ 


کے ا 


تا و لیے LD)‏ 





ل دج 






یر یشان‌اوربدحال 


9 رکیل اوران تر بات ےآ پکوفا که 
6 تام وله یتو نی اس مقر صول میں 6 
دج آ پک ول ملا یتو لک تھا ضہ ےکآ پ ال 
تما کر سر رز ند یگ ارب وروی 
فادها بل 


مت قد ت اداد یک کیا ہے ۔ک یکا وں شرو 
کم نے با چو داکمرن ےکا اداد هرت ہوں ء پھو دنگ لک رج ہوں؛ 
لن جودن بعد ارادہ بدل جا جا ہے ۔ دوستوں تور 
کف سے ایی ا کروی کا احصاس ہوا۔ دو رک نے کا 
اراو وک یکیاہگرارادو ا یت کر در ہے۔ لن »الف ۶ران ) 
ا تی مر کے علا کاب رع مرف کو چنا 
ادرا کے اسیا بل بسا ی ہوا ہے ۔آ پکواصاس سے 
کپ تو ت اراد قک گی ہے۔ ا کی کاعا رج مکل 


. ےکن امک نہیں ۔ارادہ با رھت او پھر برل دیا لیک 


عاد تک :نجل سے۔اکی ڈافیعادت سے چا عادامت 
گی الا کے اصول کی پیج سا یکن سب سے بیز 
ىہ ہ ےکآ پ توت اداد یکو بڑھانے کل طور بر 
لک رامطلب یہ ےک ہپ پک اک ام 
تی لکارادوکر یی اوراس اراد ہیوک سے قائم رہ ےکی 
کرش کم اراد ہک نے سے پیل اکا م کے اھ ہے 
بو اور ان ونتصانات ابی طر ح ھٹیس ۔ضرورت موز 
لول سے شور ہک ر یں ب را کا هریس نکام 
شرو )کہ نے کے بععداس کے تار انق سو چنا بن رکر 
د یں سور جیار للہا نا زک کے بعرت یآ پ نے جاری 
رکھا درک را درل ہو جا ےگا یط ن ایک 
ایکا م پ اداد ہک قو تکومضبو وا ریہ رکا ماو ب سوج 
شور کی اد اهر سکن بل ھت 
ضا ہوا ہے اود نا کا یکا اس زک کو جواقصان با ا 
ہے :ساس سے مھت هک رپ ملگ نے می ونت لے 
لیس اور فص لک کے اراد 
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مسول 





( صو لیوں نکش یتضورون کمن بحرکی دما بے لن ام سر رس 


ریسم کک سین مان کرد نا گر جب 
تر ین ۳۳ ما کک میس اس کا ا رن رست سب ادر چند 
ما سے وہ کی ہآ لی میں خانہ کی نے ا نکی اس 
سار وخریت میں چلتی پتل کا کدی ہے۔اخبادات 
میں ان صو ای سلا نون کی ایی درد ناک اور بھیا تک 
تور کی دراب “میں ابآ گموں تی یں 
وج جرک ےڈ مال اورک کی رفول ے فاقول میس با 
هار ےا نکم بھا و نک تور و ںکو دموا 
نآ جات ہیں او رنت دل د یک کی دل جا تا ہے۔ 
زاکی تلت نے ان میس ے حضو ںکومردہ جا ورو ں کو 
کھانے ب جو رکا ہےاورفظ روف قہ سے وہای ق رنڑحال و 
خر ہو گے ہی کان کے مکی نامب یاں اط رح صاف 
تفر ہکرس نے وال الکو نکاس یبال کف 
کہ بوڈ سے اور ان اپ کور کی وج سے چے 
لوم ہو نے ہیں نگل دورگال مدا 
مرلو بون کے نند ا کا قط سا وفا قہ می بت ہونا 
(نعوڈ بالل )ا کت انوں می لک یگ کی وج ےکی 
ہے بک ون کوا یکنا ہو ںکی پا داش یش ال 
ر سے ال ورت ال ار ورگ وسح ت کا ھا / 
فیطل پل کی روز انہ ایک وش کک 
اتسار یل ای تسه لیے پیا 
روز مطلوب ہے ای ار بو لیا شور یل ہیں 
اراش بابرا ناو ای ربا سک - 
کیا مار ے ان صو با بوک درد ناک و الاک 
تور ات می هرگ یآ ہے 
ک ارجا نک مکی ہو کے ےم ی 
ای ایک مس فا تک مالآ سایق کے 
اس ازیت پک دور ےپ می ںبھ یلق ا نکی 
مر ںای ای لئ کے ےتوپ تو پک رہ مکی مال د 
سیت جے لین رتم وک رم رب ےم بر ہے پاد احاتا تک 
بی الم ےک عدم اسخقاقی کے باو جوددہروزائ پاندگی سے 
رن وت می لکلا را ےکن ا یتم ایک ملگ 
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لاد تی سے روہ 








بوا راور ہاو یں ے پچھگارا 
رم ی یل فرب ) 
رتیل چتالساحب الم 
اللہ پاک عام اسلام ن ففل فراۓ جناب سے 
تار فکاذر ہنا ےبقر یگ وج سے ہے۔ ینامرک 
قا رین کے لے ای وقول فرا ی - 

روعا یتو :(1) وار کے ل کی سنت کل 
رکوات سورو( ارع) دور رلت مل (سورة 
یل )یس انتا ءال یہت ز بادهت دموا 

(2) راس و ں مکی ف کول ہواس کے سورة نهر 
ے سور اغلاگ کک وت ول تر جیب سے پٹ نے سے 
انتا ملیف ہو جا ےگ ۔ 

(3) رکس مانہ مگردہ .لیف چا را 
زار وا مر دا رورس لے انمو لآ ے لہ یہ 
ےکوی وتف افو عا رک کے دھا إل 
تھے( وشام )کم ہیں اود ال دہ یں ۔ اند 
پک شل سے سول مرل کت اب ہو گے 
ناهن نے سے بال کی ا گے کے یب ۔ 


۱ ۱ رسول الله نے فرمایا 
مع زامن یی مالآ پکاا پا ک٦‏ کر ایا ۲ سیون اإوزرڑرسول الد بل سے روای کر تے ہی نک آپ 
پاج ہیں جس ےرت خ داو جو یتین آ ب فاحل قا مت کے دن می نآرمیوں سے ۱ 
ںی ہوگ رابنا کتک ےنات مج | ]| تکر ےگا دا نک طرف (ص تک هس 
کی ٢آ‏ پ نے ضر ورو لکیام یامد رک کرک عزاب بوگا۔آپ ھا نے تن پر 
سے لے رساں ےآ ہی ےآ پگ ابناحص ملا ے آپ بی فرت ساپ ادم گے دولوگ اور ١‏ 
ایی سق آراء جو ا رسا ےکی بتر می مادک مدا | ا | مان می ہڑ ے'' یا رسول اللہ دنرگ ہیں ؟'' 
وابت ہیں یں ضرور ارسا کر »کال رسا کو آپ فل نے فرای ا ایک تو ای ازا( تمیند پاجامہ؛ 
ایک معیاری سا ہنا رو دا ے ردعانی جما اتشان ]نون شلواروفیرہ )کو( نون سے بی ) لگا نے ولا اور 
سا ل سک لک یں ارفا تکیاجاگے۔ رو اء احا نکر کے احا کو جلا نے ولا او یراج وٹ 
:تق ور ے مت در زی ال پگ 2 ہیں ارچ ما لیکو بے دالا“ (م) 

ubqari@hotmail.com‏ (مرسلہ اسلا ور 


انسان 
2 : 2 

سی کے چرے ستاو هکل ہرانسان بن ہکا بک 
اوتا ےک کا رور چاو رمو ہےاوراندرپھاور 






ریک راک نے ے تاع ہیں ج بک اش کے سول 8ے 
ںا سکم دی سے اور غی بی اورف ایا ہے 
ک کیا سے کے هراشا اصا نے ہے 
ہو ں کہ اکرو ۔ 

” اَلْحَمۂ لِلے ای اَطْعَمَنَا و سَقّانا 
ا ال ت رای کر ےکرق نے کلپ اور زاگ 
اور سادا نکی ہنا“ 

اس ایک دعا تی جل کے پر بارکھانے کے بععد پڑ نے سے 
نا ری زپول می کون سا دردہو جا ےگ کون سا تارا وت 
»وهای برایڈکاشگراداکرتے مو ے فوداپے ادم 
اما نکر مس گے او رآ یل لقن ےک رای اسان شنا ی و 
ری هکت ےآ من وی برا بر انی ا اتو مل دہ 
اضا فک ےگااوران ابا تک سس بھی جاری ر کھگا- 


















































































۷ 
تنییهه: ابا ری زد اریت 
ل 27 کے لصب سے ال ےفرقہ وراتہ اورا 
تفص ب وضوما تک یک رل ون ون 
رک یآ رام سے برمراورادار ہکا شن ہناخ رو رکیل 
سی مو نکی اشاعت ده بل ج 














یناب (مرسہ:رمضان۔۔۔اسلامآباد) 











جسا جار بو لکا شا علا 








داثلال_سئولنآ نا سے 


داٹؤں ےتون‌آنا 


ٹس ای کت مند 23 سالہ جوان ول یر ۓ اور 
برک بی رہ کے دنق ل سے خو نآ سچ دائقوں می ںکوئی 
لیف نیس سے ۔ نی شن اک لکنا ہے .وس صرف فون 
آتا ہے و ک دان لک جتڑوں یس ز با ناک چا 
کک تون ار ہو جا جا ہے ۔ اس وقت مارکیٹ یجس تر 
رگم پیٹ تیاب ہیں تتام استعا لکر کے دک 
لئ ہی کول‌فرق یکس ا( مرح العام --(ا ہور) 
جواب:۔ وال بیس رفا کے بعد فلا کر میں افش 
کے لیے رم سے تیار کے ہو ے موی فلا ی پا ار ںی و 
رگ متیاب ہیں کی پیٹ جس توا ہو 
( کوک ال چزصر نوراب ) ال زم معیاری هش 
سکب پنددەشی دن کے بعد برش برل دیا گرب - ہر 
نماز کے لئ مسواک ضرورکا سے گر روزا ےس واک کیا 
بش ہنا ی ۔سوتے وقت ہا ریگ پا وال مورک نیل لی 
سے کے دنق میس اور پا ات منٹف کے بعد 
کیا کرو بی کی پڑ کاچ دارلبی کن رگا میں 
اورقا کے باررے می بھی شور وکر مس اور یسب سے دہ 
رو رک ہے۔ چارٹ ےق زار 4 کواستتما لکر یں _ 


کم صاحب! عرصہ وراز سےگیس ر اور بای 
ےک گی چ رکھاوں سے میں کان بو چ کا با 
کھانے کے نام سے خو ف آ۲ا سے کوک رکھانا کیا سے کی 
مسر اور نے پر بد وشرو ع مو چا تا ہے ۔ کے کے کار 
اور پر کی شرو ہو ہا ہن ان اوقا اش اوراعض 
اوقات دست شرو ہو ہاسے ہیں ۔اس بر یکی و سے 
99 








میس بے اد رن شور ہو چا رل ہو یو ہوتا 
ہے۔ یل بل و ںکیا ک شاید دل کا مرش شرور] ہو 
گیا ےکن چیک ا پکرایا ال تھا۔ ا بکان عر سے 
سے دس کے فلار یں توج بہوں لان فده تس 
وا( گت :ڈرو مراد۔ وروی و ) 

جواب:- ج بھی محر کات ہوقو ا لک تن علا 
ا ےب بے شا ر۶ بات کے اند با تآ رک س ےک معدم 
امراف کا ورای ونت باس جب ا ےھکر :رج رم اور 
ایی نام استعا لکرس جو ہم برداشت کر گے ہوں _ 
گنت شقت اور پیرل یلم ہو کا ہے پل 
ست اور کن در ہو کے ہیں ودنہ مکی ال طات پیرال جننے 
یش ہے۔ اس ےآ پ ایک ت که راکیب لک بیی۔ 
ود موا کات سرا 
استعا کي بیشن یآ پا امراف ےنجات د گا 
اور بے شار هار ول سے بچاے کی اچوا ویک ۔نوشاور۔ 
کالاننک ۴م وز کوٹ نی ںکرسخوف تا رک میں۔ وت 
دن یل 3 با یا2 بار پا ہمراہ استعا لکرمیی۔مودرے 
کے امراف کج لا جو اب تریاقی ہے۔ چارٹ سے انہر 6 
اور 8 ضروراستعما کر ی _ 


کیم صاحب !عرص سالہا سال سے میرے گے م 
کرادت انار نا ہے مرو یں شش 
نی چ ھا ے ےم بڑھ جاجا ہے۔ ا لگ ابتقراء یھ 
اس طح + و لک کے ایام کے دوران ایک شادی مل جانا 
ما دہال ہک مکی خوراک اورغاکوفغیرایاط ے استمال 
کی باک تج نک کل دنک بان بلق 
گرگ میس نے پرداہ نکی ۔آ کار یر ےتسر ایام 





Parag 
بن کاب کف ی کان م کن و‎ 
پادپارتھوکنا یوب اور برا ا ہے۔ ال کے کے امن‎ 
یکی کا سے ہیں کان افا تک ہوا در ال ر تی‎ 
گی ادوا تککھانے تفه جا تا ہے کان مرول‎ 
 پآ طعت +وجال سح هرق ایک کے وال سف‎ 
علا کیال بہت فاکده#والبزا مرس سکوی ووا‎ 
جو کر( مال یں ,غاندال)‎ 

ٹاہ سے ا ا 
دی اور ور تی او دی زو ےحمل 
بھی رکب مج ؤب ل نگل قوج اور دھیان ے4 
عرصاستوا لک ر ںاور پا رٹ سے زابر 2استما لک 
ایرث با ری کر کے یرل 
یہ وس ایک رم پا سے دالا گرم پا ےکپ ترا 
و لکراس میں ایک چوتھائی چیکلوئی ڈ ا لکرم لک کے پی 
لاور اپ ےکوئی ھٹا پانی با ٹھنری نذا ہرگز ہرگز 
استعالی زہکریں۔اس رم می دشا مکھانے سے ل 
استعا ل کر ی انتا یڈیل فا و ہوگا۔ 


مرا سک ہی سک یھر ے بال بہت دس ہیی 
لپ رس بال کے سے اور اب ی حال س کر 
وت وقت کی بہت زیاددگکرتے ہیں اور ای کر پالں 
کے ر وی یال سگم راب 
آپ سےگز ا کاتسا نکی چا جک 
ال سے پا لگرنابند مو ھا یں اورا کے ساد یی ٹیو 
کے پاد بھی تال جو جڑ ی بوٹیوں سے پتا ہوا ہو۔ 
( رانک کرایق) 


امہ 
0 


0 


” ری لامور جوری: 2008 











جواب:۔ محتر کن !ان تام کے وی وج سے خوا ممن 
کے پل اجان سے سے اشتارا تک وج 
سے اتس شیر لی گور ہو جا ی ہیں عالاکہ سرا سم 
تسان اود وکا ےآ پ ای اک میں ر یھ آ اود یا ۳ اور 
ہنی کے پر 50 گرام ےکر 5 کلپ بل 
کوک رو وی اود ای پل یکو 4/2 ندال اور مر 


a‏ بی رای ای سر دصائ نی اسقعال نہ 


کر یں تخل اسقعا لک رہ ۔ پالوں ےتلم امراش کے ے 


+ جوا بو ے اورا روزاد رن ٹل 3ہار اف سکول 


ال تفع وکنا ہو جا ےگا ف زار 5استدا ل یی ۔ 





مرا ہیا سکی عر 21 سال ہے۔ایک سال پچ 
ا پک گو ںکی لیف میس جتلا وکیا هه یف 
لیک کے اک کہا پل ہے سی کہا اد ہے۔ 






فا ی کوقابوکریا جم ےکا وطلغ سے بی مت مرکا 
شون سے پا یبھی للا اب لیف میں کنو ں کی 
وج سے گو نک بل ری شراب جس سے پل رتا ہے 
ربا چا بولک کچ بل اکن 
یی ہے گم میں مت یاچ اک الوماز 
روز هک کرت ہیں۔ برا هر مکو تب ی رتفا 
ورو وہک مایا لجحت یاب ہوجائے- لک ) 
چواب:- آپ اے پیا کا روعا ی ای علاع رولوں 
کرس تون عش اطر منک ءاطرغخل 1 و »اور 
مرت خارل-یٴاددیات نےکر اوی ول کیب کے 


مات 2 مرکم زک تغل مزابتی سے استعا لک باک 


ستل ور اسل خون کے فاد اورخرال یکا سے اور ال بے 
رال اس می بڑا اث میتی ابا ناک خیال 
ر مصال رار اورک ہوئ گرم چزوں بل پر 
کر اورچارٹ ےغار 5,6 ضروراستما لر ی ۔ 


میلو یا ار سیر لیا نمرج کوٹ شی اج ےک رد ده 


7 


نار ده ریو مرآ عیب یه ری :مو کی مت ند یں 
ناه ترچ ژد ادا چام و کارا 


کرام یک وشت نرو ں وشت نت ہپ لک ان 
یت وال مسور ا رکیپ می شور ہر دای ء رون جو کا ای دالا ن اپار 
ےہ ا هریت کو مد رف - 


مر سے ےکی عر 14 سال ہے ای کے پیٹ کے 
ہیں خو نک نا کورچ وق راک کا چ» 
رک خرابرجتاے۔ گے س نار را ا پاد 
ری (ام یرس وشا 

جواب:۔ بین سب سے پل چا پا پل سل 
مرب وکا ےکرخو بآ گ می 
سر کر رس پا میس ماد ارت یکول 
مک رکف وور رکا .ی پا یدمآ پ ام 
3عردروزانہ ک رال ایا وی فلا 
مدع رنه ت سیر 
رید رفن زیون 2/ 1بی وشام استعا لک بی 
ین کھانے کے بعد پا ہیں ۰١2‏ می گیب کانبات 
فدہ ہوگا۔چا رٹ سے فز انر 3 ضروراستما لک بی - 





کپاب» پا کڑہی :شی نکی »رانک یوم سرخ مرخ و ہارے؛ پت 
نے مو ے نے .بیان جل ر ل میں بمو( )کا علوہ عتا ہکا ود 


پو ڑےء انٹڑ ےکا رال مگ م مر .چا مفزراور پا بین ولیہ ہآ کار جو کے توم 
کال رت ام رادرک :مړو پا وام بعلو وپا دام وه ادرک تشہد دا وه وف ؛ 
ردو ی زنر ےک اۓ :اش هرگ ی رازه ره 


کچرق ,اور مر متیر رورس روف رل زیر مخز وت 


گر ٰنڑ ے ,عو کرو هبتر فی رود شا رویسر از هک کر یراج فی ہک ی :سیا ما کا رالء ری امگودانہبفرنی بگا کر 


رک روک جر ابرم سس انا کا جو فی گا انعر پان ار ورگ 
اریز 


سره پا گی علو وسو گی زور سویال »شا ریب ره یہ ئل رون »دود می بارش الا یی دا 
یبوک مالس کل شرت درک بر م فش 





ری ,و خابت اش یکا اشن +انر ےک سفی رک »ی دا یسلا کے 
ا ےلو اچار ہج روش شیا جازہسگھاڑے شک ریہ رب هه ڑکا 


1 7 
١‏ یشب تون کرت ارو سیب 





تال ںکھری 
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مجر الک یک مگ لاخ بای بین اپ دود تن ٠‏ 
ار کی ایک تک ی سک ر۰۴ 
وم رف روٹربش رت صندرل + ر کالم 


کک بش کا اگ ؛کددکا راب ری اور ا کی سلا دوہی لیم و 
یروث مر پلا 3ہ چنے پلا سیب مراک بق رہ مر ودره موت ےآلو 





" خرگوش کی تد 


ول اورن بی ر کے سا تھا پاچ کنات رتست کت ہیں 
7 ال یی کے ہیں »لسکا م اجه 


لت یل کے باس 
م لکرم او روک مٹانے کے لیے ان س ےک ای کا 
خاک تاش رک عاد تک وہ سے جل تام پافور 
خوف اور دہشت میں بتلا ر ے ۔ دہش تکی ال فضا سے 
جات پانے کے لے چانوروں نے ای یگل کال شرت 
پا کے امون نے ان سکوراض یکر یہ وہ نکی نیف 
ناٹھاے اوردہخودا تی رف سے ہردوز ایک مانو رش کیا 
کک جس گے۔ا لک صودت پگ کہ مروز چ پک کے فر سے 
سکیا کر کون سا جاور باه سامت مشش رک 
ا شاد پا دیاجاتا۔ اط رح نیا 
کر جانوروں میں گگرمند یسل مو جوڑی_ 

پیا سے پچ !گر مند کیا بارت ی کوک ار 
کات جار تا کک ل کس کے نام پ باق چ لر 
وی اد ایک دنپ ری رگوش سک نس لآ کی رکیل 
نے جب اپنا نام اقا لک او رکا ساس او ادر ین چکا 
ساس هی ایک مرج کال کے تما می رن ہو 
کے سکس له سےسو چا واک مر ےم جب 
پاچ هآ پکفی رک خوداک ہیں دوں 
گا بل ہی رکے ذر یچ خوش رکا ہلا ککردو ںگا_ 

روا نو روا کا جووقت مقر رت _ رگوش ال ونت ے 
ای کد ر ے کیا رک وک انا زی اورای کن 
ظا سے ا کا عزانت ےم رک گیا تھا۔ او پہ ے جب 
ای نے و یھ اکا کول مٹا نے کے لاک پهونا سا 
زک کی یگ e‏ وواورگی برقم ہوا شی رونا ط رت 
کزورمگرہوشیار گول بولا :”جنا ب جو سل چاو ر ےآ پ 
کوک یس کین اصل واتعہ یہ ےک جاندروں نے 
رح آ پک خاک کے لیے دوخ کل که تھے مسر 
ےکآ پک لت بل اور شیج یا سے اور 
جب مآ پک رف آرہے ےب مر ےی رک ار 
و کھاگیا۔ می بد مکل سے بان بر پ کے پا 
پیا ہیں جناب و آپ پل اس سے دودہ پت گرل» 
کر ل ںآ پ کے ےل تکاباعث ہب ےگا 





کک زین یبای 22 سوج 
م ڑکیا . ای کہا یہ ددرا رکون ے؟ یٹس نے رے 
جل بش1 کی اتک ہے۔ بج ذرآاں پرقیز کے 
پاش نے چو تک ریش ا کا تص تا مکروں۔ 
اب شی ردوص ہے شی کی تلا میں خ رگ کے اتی رواٹ موا 
خ رگوش نے ککائی وش مک ارآ ایا اور خر میں کو 
کنو ےکنا ر ے لاک رکٹ اکر دیا او کہا : تضور جا نکی 
الان پا ل...... دو شی را لکوت کے انورموجود ے۔آپ 
شور سکم بن یآ لیں شی چون ہوک اور تک وج 
سے پل ہو چک تھا۔ چنا ہکن وی کے اوہ سے ھا کر 
جب ا نے یچ ال ہش کید ما زو ھا کش رگ 
کا کہنا درست سے ۔ شی رکو اتی سلطعت بل ال رر 
ددر سے رک سردا شمش ہوا 
دہ چگ کر کے او کود ہا او رکو یں میگ رگرمر 
کید ال ری روشک د ہی شیک ندنک اور ایک 
وس رال ےتک طاقت سے غ رکو مکردیا۔ 
وکا اتو ! ہوشل اور یی رکے مات ھآپ اپنے ےیک 
طاقت ورلوکی گلست دے کھت ہیں ۔ اس کچ ہیں 
ہویش ےکا مناج 
زرافے نے شیر کی دوستی کا 
حق ادا کر دیا تھا مگر - ود 
ش اور زرا ن ےکی دیق تنل تام جافورتبران تھے 
کوش ارو لا رگرت تھا۔زرانے کے دوست بر 
اورزي اف زرا کو کی ےکی رپ افقبارنکرد۔ ایبان ہو 
کی دن شی رکوشگار نہ لے او روم شا باس کن 
زدافہ رن اورز یہر ےک جا کی یش تال دتا۔زراقہ 
اکٹ شی رک کت اک و ہکزور چان رو لک شاد کی اس شیر 
جواب می ابا اک گر ضار کرو لھا نک کیا؟ 
رتماری طر کیا کاک جح ط رم مریطر 
گوش تم سکھا کے _ز رافش رک باتک نکر جپ موا ۔ 
ایک دن جل شش ار یآ گے زرا ال یکرو سے 
درشوں کے بت ےکھا نے یس مصروف تھا ءا یکی ران 
شکاربیوں پر پڑئی تزور شی ر کے با گیا اور شی مکو سار 





صورتوال ایک جل میں ششک رآ گے ہیں اور وہ ایگ 
بڑےدرخت بان متا ے ہیں رور وہ چاو رو ںکاشکار 
کر ہیں کے شیر خن لگا۔ بل :زرا سف بھائی تم بھی بہت 
بھو نے ہوہ ٹیس جنگ لکا پا رشاو ول »لا یون پا ےکا ۔ 
انان ا یھ ےڈ نے ہیں ءا نک کیا میا لک کے اقلا بل 
زدانے نے شی رک کھاتے ہوت کبک شاد وس بای 
رتاو راکیچ ال لے دہہوشیارر ہے .شی رہن 
لگا کی لگا زرانے میاں تم بہت مدل ہدشار یکر ہیں 
اور کوپ ےآ سے ہوں گے۔ سک رن 
کر کے مت لکابارشادہوں- 

زداف شی رکی با نکر چپ ہوگیا۔ شی راس زور سے دهاز 
کہ ورخ ل بت پر ند سک خوف کے ارےاڑ 2 ۱ 
شرف زداسف س ےکا 27 کے دکھا کہ دہ شکا ر یکہاں 
ہیں۔ می سآ ا نکا کرت ہوں ۔زدافہ پل بہت ڈرا 
لن جب شیرنے یدز دشرا طرف ئل" 
دیاجهال ار بیل نے ان رگ ۔ذدانے نے دور 
سے یی دگل شاک پل الک زرا 
ر لیا شرس چھاکیاہوا؟ زرا وربا شهاک 
رتش وگن 

شیرن گتشه روت بت بد ول ہو۔ یں دما ہوں۔خیر 
ہرک رآ گے بدا راز رای ال کے بے ہے ع کا ۔ 
ار ول کےقریب اکرش ایک مرت گر دھاڑا۔ ا نے - 
زرانے سک اک کک ےک شکاری پآ که ہیں۔ 
دھواانہوں نے ایک یری ای ری سپ اورا ےررخت سے 
با ھدرکھا ہے ۔ذدانے نے یمق ای ری درشت 
سے نگ #و از داسف نے جب درشت کے او یرد مھا 
تز دہاں اے جال رآیا۔دہ چیا ۔خیربھائی !کا رییں نے 
ریخا س با رگ سپ کرک سیب 
نہ جانا شی رنے زرا ےکا با تک ا کک تے مو کہا 
زان !کم مرس دوست بیان بہت ژد پگ وه 
گناب (بت یف ر10 پپڑھیں) 


صرف راز ول سای یڈ 
کون ماہنا ق ری سکهگزشتررسانل ے موق صدفائدہ نا پاتا ج 
ا کے روما اکشافاتء سے کے رازاورٹمی معلومات رھ وتو 
کار رو ے ہیں یرال لو ںکا موا اود مرد ے ا 
روما یادرف عرب رک نتو ںکانمول جع گز شرا لک 
کل ال پارهرسالون ‏ شق‌ل خوبصورتت جل رکا میا ب روعاف 
جمائی مما مت ہوگی تست-2001 سودروپےعلا+ڈاکرئ- 


























شیم 


ورکیم اواز کل راز 

او جرک موم کے لاس کا نکی ر ہی ہے- 
زیون می مرف باری مو سج گام باش 
کی لورت اوقت او ےکی پڑت ہیں ۔ 
ر ہو یں کات ہیں ۔اجسام شس ی فا لکا فا 
زرا اتی سے اوک له زک مک کی اور 
مو یکی اما می متلا ہوجاتے ین - اش شور | 
اورشام کے اوقات می ارلا کی ما سب اعقیاط نہک 
پا مرت هنال عبت وک ہے۔ 
چو اور مضھے نے بیو ں کا لن زیادہ خیل کنا چا کے 
ورای تالم ان اوقجات ش کر ے ہے ادش ۳ 
اور اگ رکوئی ماس ضرورت پڑچائے ‏ گرم اور او 
ما یط یگنشت ال دودح چیا 
ناش کر ہے اس می ںتھوڈاسا چا ےکا تد مشا ل 
یسِک دود کی پادک جا متیر بل ہوجاۓ ۔ م ابلا انا 
یل روٹی بن :شی وشت یادن را 
تن جار پالیوں سے اه سس چا سے او رکا 
ت مرف ایک یادومرعہ سے زیادہ رز اتعال نک ی 
ردت مک بےخوا کی شکایت چیداہدجا ۓےگا۔ دو پر 
کےکھانے می بھنا ہواگوشت ‏ وا لگوشت ای گوشت با 
اوو دال امیس می کان مق دار مھا ہڈا گیا ہو 
چپ مرکا سکم می مک کھا میں - پا نذا 
ا ندری نا استعال راوگان کے بعد 
با ےک ا یکپ پا یہن ہک ے ہیں ۔ ا لک عاد تل 
ڈانی یت یی دید یکھانے کے 
راو استعا رل - پہرکی چا کے راو ددم کٹ یا 
کی ککا ایآ د وکا کن کول چ زز همقل نہ 
کیا ی ودره ید وچ بدرفع يم می فور ی 
ہو جا گا کیال ماہ بیس پاتموممرری کے با عمش مره 
ا الست ہو ہا ےرا تک اک روک سو ہو لیت 
جا ےا انچائی زوم اورساده راکهار من اور 
من میں ملا لا ری موس ون وتان دہ چ 
گوشتکا سرپ :شور ہا سارہ چا یا ٹل رو سے چر 
کڑ ےکی اس ضرور تکو راکر کے ہیں سکم تا که 


e 
ا 4 7 مہ‎ > e» 
موا وت ورک و ست بت(‎ ٦ 








4 ی یں کا فا اک 
ور و ود اھ اف 7,27 و فی 







رل کے ام را اورطاقت کے مجر ہے 
(ھا توالت ری ص رل چوال) 
لیم کم ماح بآ تشر تال 
فررمائے۔ ماجنا عبقریی'' مار سے د لک ج رن ے ۔اور 
رگن سرب او رآ وونل فر ا یں 
بواسیرخ نی اور پاوی لین 
کم نکی ای یتیک ا کین مس زاس پا یک مقدارٹس 
کی ڈوب جائے۔ یس دفعہ پا ڈا لکرگرادیی۔ بر 
مک فو ر یمگوفیا ںیک ہیں لیس اور و لے ہو ےکن شس ملا 
ا کر چ درد ہو دوک لگا دیا 
(فوٹ )۰ ہی ووا کی کم در وال بل میس ڈت ہے۔ چ 
مات دفو یکی مقدار جا پا ڈالنا سے کر اکر کر سات د 
پا ڈالنا ہے سک ل ای طر ع تن دف دک ا الا 
طرتیے سے 21بر کل ہو جا ۓگا۔اللد ےےل ہکم سے 















تھوڑی دوک کی بڑے یبا کی ےآ ہت ہی 
ری مول دوس رون سے ار رار رک خوش ب یکی 
پات اور جب تم ترا و و کر نے گے اور 
کی بر ہو ری با لس ای نین 
او مار را کر 
او وک بڑےکو ہو ےآ اور ره کی رال 
کر کل مش ضرم 
ک ھی سواۓ اس حالت کے می فان چا ہو 
مارم ہونا ان ھی پار پگ وی - 
ذللی ش پروردگار عا کے چپ صو ی توا ف کا زک در 
ے جوا موم بر ت لے ہیں .اکپ ا نک افادمت 
سے وات ف ہوک راہیں استعا لک عبت فاص لکرگیں_ 
سگرن :_ مر تلب »بل کا 
رع رک نک حول لا شون او رف اکی تی زی یکوساک نک 
ہے شراب کن اانا رتا چ نیزصاح خون اج | 
مالٹا۔ چشا بآور ے۴ اؤرگروون سرب 
کرت سے ؛ لوک ڈگ جا مف اک کرت ہے ہیا نون پرا 
کر اورشفرں الب ے۔ 

ار صن اک گر یکرت خون ے لکو ات 
سے ھفرادی بارو ںکودو کرجا ہے .ایخ ہے اس لے 
رستوں اورتیّل میں مفیر صا خرن پیر اکتا - 
خفقا نلو زا لکرجا ے کرات اورتقی تم محدہ کے 
رب موک مڑھ ا ہے۔ 

یاچ مفرح تلب بر وتا رار سې دل 
رک حرارتکودورکرتا ہے ۔خفقان کے لیے مفیرہے۔ 
کل نان یرتا یترارش شاپ 
بادام :۔ شا قوی بم رے شمسا 
4 اتا Dre‏ ےکا ی پو سیر ووو 
کر ہے قوی د مار سے نز یہ بدلنکوف ہکرتا چ ۔ 
جہلغو ذ:۔ بد نلو کاو تار خرن کے 
فار ر ی رح کی اورصفراکی رر کو رو کرجا ہے وت 
ے پہسرے۔ ر(رتیضغرودہاظریں) 





























نب ایک ایک ھٹا کک ارو لن یرکوٹ لا رگا 
ہے کے بتو ڑ یکی مدرم ےل ۔انشاءانڈشفاہوگیا۔ 
مروان رطق تکا و چوالوں کے لے : 
(1) ایک پا چاریخز (2) یک مرک 
(3) آرےپازگوپ لی (4) دہ پمک 
(5) آده رده (6) آدمپا1پع 

(7) ایک پا ین ہو نے فرط کے ان سب اشیاء 
کوک رانک ریس _ اس کے بح رصب شا ہہ ر ناس ملاک ون 
بالیس طر پت استعا ل را تکوسو تے ونت ایک چنا تک مر 
دور کے پیک تک کرسو یا ہیں درا استمال مس رک سے 
زر انا برب ارآ اگ شددے۔ 






























ات وکا یں رسا ےصق چارینڈل 
رپ پا کنا ین بیرض کی نان 
ہوں پارا ڈا سین دی روس بھی م سو کے ہول 
رآپ چاچ ہوں" کرو وصدقہ جار کیل استعال ہوں بون خا 
اس لقع حاص٥‏ لکرے اور پک یآ خر کف »یهد 
سال کت بی فو ظا ہوں پا یرال وکس بآپ کے پان زاھ 
لت دونوں صورتوں میں یرال وکتب مد ماہنامگبقر کو 
نکی یت سے ارسا لکر میں و فوظطا ہا کی ادها 
کیلع سل بر یپ صرف اطلا حر میں وا ےک اتا 
ہم خودکرمیں کے پا رپ ارسال فرا دی لوٹ درک اور 
کم سک تاش ارال تین (اٹمی) 









































0 7 
ثام) : ماہنامہ ' ختری" ااجور وری-2008 و 






















کون سے ےط بک‌طرف مر ےگھ می بل 
le‏ اور خصو عبر امابوا وکا وور 
روج کیک ارتیم صاحب لاتوت 
جع ری اا ےرب کور کھت او گر بل 


جات یم اجب کی تیارکی یش که بے داطف ‏ 


۲ مرابیشوقی بڑت بو حت ایک مشفلہی نگیا۔۱۹۳۱ء 


میس ء میں خور هار مدا اور ذکام کے ددم بک کیلک موق _. 


ایی پان لی وکیا کہ نج بھی اس کے تصور ےلرز جات 
ہیں می ملع سے جات رکم مرزا میاں کے ل 
بش علا کی کی ہی کے ماس ال ول 
ہد وچوس 
امن نان ساح بک رمت می اضرا گم صاحب 
کے یرای صاحب ڈاکٹصاحب نے 
مراب راب هار بی عل کی 
تور تال برض علاع جانا پا سے حصب پزایت تنا 
یال سلجنآ دشن کک رچ 
لن مر یکمک دب را 
ری شادی رل در شیب کا باپ من چا تھا۔ 
۱ کی سا یاکرش اورترار تکا خر ہو کا تھا 
لان می رۓ الد ماجد مرا ال عالت نے پیش گر مند 
رج اور پیش میرے ےک ملاع بویت بو 
رن رکفو م س تق ھا ۱۹۱۹ا زماتاو راگ رکا ہی 
بآ زادگ بر شاب اور دل منک 
جار ہوا ٹا ویس گرا ادا ت رھ اکا 
کی وہ سے جانا رون راجت ںگزارنا۔آغم 
پس کی ظروں ےجب نس اور ےر رکر گیا ۔ 
ینود لع نر پاد کک کک وت دیاش ری س کی 
٠‏ سال کے رل زا )تیک رمو ےکوی اي لاه 
رز نک دق مرا مات چوک رلا وی چنددن 
۰ ۰ مر رچلک کے ووم وزو پر اداورڈیڑ مال ق خت مزا 
بی 


جل ے۹۲۱ مک آیا۔ ایک فت گر نے پایاتھا 





Ns ۵ که‎ 3 ۰ ۲ 

مل کا زی خی اور شقا فی ا 
یکی چ زکرمت کے انظا رم۳ سو چ2 مو پک یدب 
یقرب هر ی اط کومیر ے اس طرح وجا نے شوش و اورک راکر کے جگادیا- 


آ رگا شارات ا صرق جار سے پر یکین ونوا رل کے 


3 زکام ہنا اورکھا یکی شرت کے اتد ھی هس 5 







۰ e 
کن رومان مش »لا علاع جسائی یار یاں‎ 
جنوری 1:2008 باک دوعا شل 14 جار کوب سک‎ : 
ر نے( سل پا بضوکر نے کے بعد )نمازت ردن کے‎ 
ڈیڑ ھ کے می اک نا دنس یاک‎ 
ند اک تن برختیک‎ 





کک پر شدیوکھانھی اورعرارت ہو شرو ال مرت 
یز سو نے لبیل ہوگیاءاوراسی عام الیک یس نے 
اک رات اپ رصاح بک کش کی ہوئیحکصیاسفیدکی زا 


fra? 


اشتغیت ا تیرار 74 مغلاو ول »ورول »اجاور 
سح گی مسق لکرتے ایی کی ان یقن کے ات کیراب یمرک فر دک با ادس 
اک رکھا گیا کھانے کے بعدموت سے یور شو تاوقو لکردہاے۔ پان الا اسک اوور کے 
سو یت سکیا دہ یے قرب مرک یکر سےا نا مات پا یک یآ سان ےکک رپ کے ول پگ 
پا نوی باکر دی با پک زک ط یمسر ہے درو نکن یبد 
کون رف تیچ نیک ظہا ۳ سےاورم اور کل مور فی 74 منت کے بعد 
حور ہت E‏ رہ وریہ وی 
جڑ ھھ با ال ابچھاتھا۔ ای دن کے دیرگ کہ ۱ عز :و قارب کے لے دمک یں پور ےن کے سادا 


etir‏ ۷ کریں۔ ہرز وما قبو لک نا تس سے ہے۔ دعا 
باعلا ؟ گیا اورمی را یتور تن یاجب ت سل وشن با کرکے لخد داد 


پا سک ہیں. انا لآ پک تما جازم راد شر پر ہو 


یس فو راس یاری کے دو ا رش ولج ہوں اورا ل : 1 (ئوٹ :) تر !ہے اب اند وددانفرادی طور یر 


ےک سا کی کی ہک کیاکی بات !۲۲ ] عرص وراز ےلوگ ںکو جار پا ے۔تقا رین کے ارا پر اب می 
ہوں۔۱۹۲۱ء سے ککمیا فی سے میرک کیاکی اور دم جانے ا سل رال شا دک بر کلف بت 
کے چتددن بعد ہل نمیا کیک موی 7 اوزنا وقت کن کےا ہوتا ہے۔ ال 
خی راک مرک رل چا هگ ھن می آکھوں چ ال کی مرا یں پر ویک نکن ہو رن 
من وچ یرت میرے مت قلیف دہ ا ایی مرا پری بوذ رفو هآ پگ مراد پر 
نی کیم سکھن ہو جن کا ہے عدش شی ن اور ور بو ورگ (فتر ارو اشعد) 
نے نشم کے استمال ےگ یکو ہو ارلا ۶۱۹۵۳-۶۱۹۲۱ ۱ 
کک رصصورت بدستورمکسال رک 

تس سل بجر ۵۳ ءک یک میں اپنے با شش ٹیا 
اک ایک عادخیش مه ہنرو قکافائر ہوگیا نس سے میں 
ری شر ںی کي ارس مس تقو نک کیا ۔ 
جب میں رام پر مپتال س ےگ رآ یا کب بک مرا 
یھو ںکی ری ورک ر کی اود اب یس پا دک سے با یب 
کک لن رچ کے پٹ سک ول س اج ی ا وما م 
تو یں اورجز بات جو ایک اعد جوان شی ہونا چاه 
خی روپار ڈو وک رآ سے ہیں ال سورت حا کیا مبب ہوا 
او رکے ایا انیس درک مد تید ل بو 
هک نت ہار وروگ کے باوجو ایک یں 
سک 






























PTE‏ 2 وکا تمرم سل مفید) 
مزیوں ےآ ز موو قز اور علا ‏ کیاکی بال کی ہد یغ 
ر تاک با دای دپ وج اون کے لیے الا مال سے 
آزمودہ ہے۔ پا دهم نله راگ کا م اور دیول بادن کے 
لیے جس موم میس مونہاےت لا جواب رابت ند 
1 جنرت ری وروی زکام نے ھا کردا دو ہے 
تا اتل پوس ات کر یں .مز ےک بات سل اي نید 
کیک :وف کی بور ےک زیت یکن کے لے لا اب چپ ہے۔ 
5 یدماغ ری داش تکیکی اور گا ھک کی لوی لا زوا فا ود چا 
ےد شارت رپاطور قشع سار اد ار 
۴ رگ ی کے ورای یر پ ی یال جوا ب لوا زرا ج 
تر کیب :_ دی کپ بن تالک جا اال 
اپل ج ب ای یکپ ہے چا نکر بلا ول 
یں دن می3 ے 4اد 

وی قبت -/۹00ره ده اک قیقر ایک مادک روا 

















ترکشانل_ذرازول سے پردہ اماب 


(تمریر:ڈاکفو رام ورصاحب فرش ,ان ) 

ال وفع اکر الا ت٢‏ ڈ اکٹ صاحپالن سے لئے گے ہیں چو 
مرکا رک لا ز من ہیں اورعدالنوں ےم ےت ت رکشائیاں 
کرت باکر تک دج کا یل کے مر سے کے بعد 
لم اس کوقیرے فا لکرتبرستان می سای 

مھا هگا پاتا سارت کے اء لیپار ری معا مر 
کے لیے تیه جاتے ہیں ال سار ے۲ لکو پیٹ مارٹ مکہا 
جانا ہے ۔ ا نل مل میت کے رش داد پل ارف » 
ڈاکٹرو کی پا دادعت ہوم سے ۔میت کے لاقن 
تی پیا نکر تے ہیں می تکوقبر سے بام نل ےآ تے ہیں 
کر موا دکیاجا گے۔ خر gr‏ 
ار بخ صاحب ‏ جو تشر میڈ یکل کا یک 
Medicine)‏ ریم مر 
دنت رشان میں ش بک ر سے ۔دوسرےڈاکٹرم ور 
اح نے اوبھراں کے علاقہ مم بہت ت رکٹ ایا تال اب 


. تیاعر گا جوا ناکر صاحہان نے بتائۓے_ 


ایک سودخور کی قبر کشائی :۔ 

ڈاک وج ساح بک زا مالا تلور ہو ۔ ان روڑ 
تن کے ای ترستان یس بورڈ کے فسعت کشا ی اعم طا۔ 
ایس کاٹ جرا ز ندگی کے یں سال سعودی 
رسب د ہا۔ الا اء اذا رآن تھا ودک رب سے 
دبک اکتا نآ سود یکرو پارشرد رداک مگیا۔ 
الک بل دی کلف ٹکودرخواست ر یک 
مما سے الکو پرد ےکر با ریا ون ہو نے کے ایک 
مال بح دق کشا کال میس بور مرت سول کی 


مو جودگی رو نکر بو یکو کی اقا جبکغن 


لت تصرف ون هک که با 
تالف رنگ بھو بر و لپت ہوئۓ تھے ان 
ملک ول سے ہٹانا ناک ان کے ڈگ پل 
کے انا تھے ا نکوز یاه بر خنطرروتھا ا لیے ای 
عالت تلو دی يا بی عالا ت دک ےکر اراس ہو اک جو 
شف ورک کا رو با رک مرنے کے اعرال ایآ لگ 


جو بات کل ہے وہ لین مر 





انس نے دکوتا ےکی شمان .ید بعر اس لا نیشن ای 
بی کے لت مرول ڈ ال ت د یاک میت ایک ریپ رم کے بست رآ را مکرر: ےك 






مسا اکر دک پا سے کی جوا ںکوج لاک گرگ ا یکی 
شلف و یی تھا _معوم ہو اکا ںآ کا ڑصرف 
ھرنے دا لے کے مم ر 

فرمانبر دار بیوی: - : 

ڈ اکر صاحب نے با کان کے ایک ھا ۓ دانے سا کی 
بیوئیفودت وی سا بدن ییار یک و ے 
در تھا اس لی لی نے ایک موی سو ن ےکی اگوی بی و 


ی جوم ذ کے اعرا ری ند _میت a‏ 0 


تعسو 
شک نے والوں میس ای ہ٢‏ لت _ 
کے یراس یکوا جار ن ےکی ان ی قاس ود 
بعر ا ڑا یکن نے ری لین کے لے تب رکوکھول زا 7 
یکاک می تة ایک ری پر رش کے بست پآ را مکر ری 
اوا کے اددگردپردے گے ہو ہیں۔ غیت دک 
کر اس لا پیٹ پر یت طادکی موی کو بن رک کے ہے 


عالات ال ےکی آدمید لک با ۔ ای میت کر ا 
دالے سے لوگوں نے ا لک یو یک جیب بات پک ض || 
کی وہ سے دور آ رام سے ہے۔میت کے نماوند نے جیا 8 


کو تما موی طر تھی بگر 25 سا لک رفاتت س 
بے ارگ ڑاکیا ہو امیر ی تا فان کب 
او نکی اطا ع تکا صل زک وہ جنت یی رال موی _ 
قبر کی پکار:۔ 

ڈاکٹرصاحب نے جا اک ایک ریسکا رز تکفا 
ک لین ہوۓ میتکووں و نگ تھے ترک جب کول 
کی اکتا عاضر ہن چک ا گے کان رون 
کے رد موی .قب کے انر ہک ےی کے تھے می 
ری ریک کوک کون کے ابا ے .رش راردل 
نے می تیال رآ دک ا کرد پا تھا بر یاود ہا یکر 
دی کیک مرت اند رآ نے سے پیل ای اعا لک سوت 
نمس اقا ل کرو لکی ورنہایے بی عال ہوگا _خووتضور بی 
کرت 8 رال مناد دا روج جومرنے سے 
پچ مرن کی تار کرے۔ ریز ر7 0 


3000, 


عبقری آپ کے شھر میں 


یو انبا ارکیت ٠‏ 0333-2168390 





پا ور ای نوز کی اخبار اکت 0300-9595273 





انب اڭ , 051-5505194 
لا ہور:۔ شبق نوز گنی :دبا ارت ۰ 042-7236688 
مورف :_ تک یڈ زر لاس روط ۰ 0624-598189 
رال 
رج یارخان:- انت گل یز » 068-5872626 
و یکی . 0333-7674484 

یالب نیرت 

ڈیہ غازی فان رون نوز انی ۰ 064-2017622 
چگ 


بر سن وت 16 + 062-2449565 


واک انار ارت ۰ 0300-7388862 


تن شا ود دب ۰ 0304-3410861 


7 ھا۔ E‏ +7۰ 066 
گلورکیں: مھ اتال ساب ۰ مذ یف اسنا کیٹ ال 
رامش نال ٹسل ازر ۰ 0333-8421027 

چگچال:_ نوش 0632-508841 
شورکو کین : _ عرتان ارم صاحب ۰ 0333-7685578 

بھاوپور:_ مرم ۰ 0300-6825135 

پور لالم تقار یڈ لباک ۰ 0300-7591190 
واک خرن 
مجر شریف:۔- جن صرصاحب رات ۰ 0301-6709177 
وی کار ۰ 0462-515706 


۳4 
وز ما پاو:- شار یرزگنی 





و زا اسز ۰ 0333-6005921 


« 0345-6892951 
رت جیاب نوزاگٹی ٠‏ 0300-6430315 
حیارآپاد:- الیب نز گنی :شید اریت :0300-3037026 

انز انی مبران مگز ۰ 071-5613548 
در موز اک اخبار ارك ۰ 0333-7812805 
اید مم هروک , 0301-5514113 
“کیا :تازا صا حب لوا نکی رور 0321-7982550 
ان لود چ رق راحب ١‏ ایک ژي ۰ 068-5572654 
واهگیشت:- جیب لا مک ای ی( ولتت چک : 0514-943384 
ی :0300-0690022 
صاد لآ پا :مان صاحب چرپ رک نورزاک 068-5705624 






نیدزا ی جک .0300-7781693 
گج زاوال سرد مکل لو دول ما 
گوجرانوال:_ رن زاگ , 0300-6422516 

چا ال عافد ےا ۰ جہانیاںکااتھ ذس اررخض :0306-7804603 
کورشا او :رالا کل سا دب 
مت کی ہاو الد بیع :۔ عفر از رر 0456-504847 
اد پوشرتہ ذس اروز 0302-8674075 


وا .0554-710430 


سای نید زان ۰ 0333-6008515 


ماہنامہ " یری لامور جوری۔ 2008 



















بت ڈگ مس خر کو 





(ن,الف۔۔ "ظا پپره) 

ری نک یگ یکوروسال سے زان کا رز رگیا 
ےک سال واے گی شا دی کے OEE‏ 
ج بک ہار ےگ ردالو ںکوشاد کی جل دک ہے ۔ مین کے 
مسرول وانے اورشیرکسی کی طرر ہجار بےعزلی 
کرت رج ہیں او نکوکوئی دک بات ناد سے ما- 
میت مزاجع اوخ ے کے بت بل موی بات بر رش 
جات ای نک با کر نے گت ۔ 
جواب:۔ ان مالا تکاتقاضا ےکن کے ربرست اور 
ترس ع عل بی ےک رصورتقال غ رک یی او یکسوہ وک کی 
نی زک بی وتا لس مرک پیا نکن ہے ل 
مکی سل پیراہو کے ہیں؟ ا نکادرست ناوراک 
کرس موقع بت من ےکا درل یھنا یتر 
خصیت میں تید لی وات ہو جاۓ کل محال 
اللہ بر نین کے سار روزان نصف رات کے عدم الہ 
شریف ایس پا اورور٤‏ اغلا سامت پا ہدک ری رکو 
تو رک ےد مکرل یکر یں فو ے دفو ںکک یپ لکیاجاۓ- 
ار عالات داسہاب می تبد گی یدک نے پنقادد ہیں- 


(ر ایالد ہی۔۔۔ الین ) 

می ےون ک تم ہوں۔ با چنددوستو لگ کیت 
می ر وکر بے چند برک عادات پا نی ہیں جن بل سے 
ایک جرک نے ۔ میں نے ال برک کی وج سے اپ 
کا ایک باه ادا ے۔میرےانددیرخیال ارا ج 
کم بی عادت کک دو کان وق تآ نے پیب 
انا وت بے رال کے جا سپاو هی د 
کور جو چا اہول ۔ پچ راراد رتا ہو ںان میراارادور بیت 







1 





کا چاو اہ رش را 
| ووتو ںکی بر حبت 3 وین چو مردےقواب میس دکھا 
تا رن جب دزن چنا ںآ چا بد بل اد رکال دنا کا عر دع وت ہے ۔ اگ رآ 


لے دنت پیٹ چات ے -راز دار یکا ضا رکھا جا ےگا کنر دک ماو 


ا ےرا سے 9 یکو دو نپا اورلوکو ںکاد ل دکھاتے پم 


روحائٰ بہار نو کار واف علا 








کی د وارتامت ہوتاے۔ 

جواب: ‏ پ نما زگ پا بتر کی اود اتم کی روزانہ 
قرآن پا ا کک تلا و تکر کے اس کے محا نی ومطالب پرگور 
ک کر ہی اوران ولا تک سے رک - 
را تکوسونے سے یه ان رے ل بی ےکر ایک قطہ پر 
مس بای اور پوری مم شرف ایک سوایک بار 
ھی اقا بعر سے می آپ کے ارادے تلا 
قوت پیا ہو جا ۓگ یک دہ وق تآنے ہریت گا ولوار 


اہ یں ہوگا۔ 


( یراہ ۔ لا مور 

رر سے یل ۔ان ماح بک شادی 
کوسات سال ہو گے ہیں کک او وس ہے -میال یوک 
درو نی ر نش درست ہیں کان بل ھی اولادگ امیر 
اتک پی ران موی ۔ا نکی اذ دای زنل ےکی اور 
مورک نز رمو جاردی ے۔ 
ور سے بی راز عا سور ,زاسون اور 
وزرب سور) رڈ هگ پم کے ش ہرد یوی 
وضنوں ا بان لصف پیل اک یں ۔ الت سے دعا اکر 
کک وو الوصا عبطا قرا سے اک تست وکات پر لین 
کی اورازدواتی زندگ یکوسرد بر کی نذ رند چو سے دیی- 


( شی زا گرا ) 

مر تنل ےآ ے دن یادها - اک ڑگ 
غاب مو ما سے اجان کول کول ی تیف 
لان رال ے۔ میں خودیھی یرت ہوں ۔ جچوں کے 
وال رکا اتال ہوگیاے ۔ ان کے بعد لہ پرا ہراچ ۔ 
ا ے پمایاتھا- 









( غل ا۷ن الشید) 
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کا پارو سے ذک‌دگیرک بائیالا 


TTS 


کی کال دنا کال« لیک نے مادو سے ڈ سے ہو ہے ہی رم برق رآن وس تک روک س 
شیر رل دی هب رپ ها شی وی وہ ا 
کسی ش کا ا م کل پا یب خر میں ضر یں _ جس نی ملع لئے نید وا 





جواب:۔ روزا اوررا تومو ر۶ نتورف اورسورۃ 
کی ایک ایک ہار کسید هرک تم پگ کے 
بچوں کے سرےلیکر جر گرد یل - هل تن بازکیا 
جاۓ اوہ بر کے سا رک اک ےک انام دب - 
1 پ خروم ور ہش رک یآ یتر 23 ایک بار پم 
مج وشام لی کہ یں ۔ بد کی ناش بیدا ط 
ضروری سے رک ایی سے ترد یں جو کک ےکی راعش 
کو 


( نی ارغان ڈ رتا زک خان) 
میس ایک پیش ورانہ اتتا نکی تار یک رپا ہو ا 
می ععنت او روک ت‌ضرودت ہوی ہے تال 


کر اون زان رتمک چا سا روت ۱ 


پا ررش کے بارجرزبضون تاش ٢د‏ ۔ 
فا رکتاب بترن بل ہے۔ ہچ یر ےا یری 
کےساتھ بت ہت دم یکک مطال ھکر تے اب 

جوا ب :ویک نک یکئی وج بات ول ہیں ملا ما سب 
نکی ال جرک اورا شحو ری طورش 
موب ہا ہیں ۔ ایک اورجسمائی وش گر 
کی ره اسب جما ورن لگا کاک 


کوب بر یکی ل یں ,تیر ترمو سے فا 


میں مم ک کل بادام او چو پار ےاستھا ل کاک ی ۔ ر 


یقت اشر سے رم خو اودر کے اعقصاب و 
زک قل رصع ورن سے پیل 
مو وار ہو نے وال گی رکو رں من ٹف کک ریت مرس 
رمیان ین پارسورءغلاش پل ۔ رات ہہ نے سے 
لکیس بن کر سے بی جا یں ۔ نوم فالات سے 
آزارکر کے رتضورگر یلآ پ موم ا کے شتاو رر ج 


e 
0 لپ تو سو تھ سن‎ 








له 




















ہیں ۔ اس تو رکو یں منٹ ام رل اوه روا - 
انا ارک فو اکر کل ہوں کے 
۱0[ 
(چوبرری سلطا ن گور........ ا0ن ) 

ری داد ہکایک ط رح کےخواب دما د سے یں ۔ 
کول رات ایی نکر جس خواب می مرد ےک رنہ 
یں کی و ضع ف لوگ دکھائی د سے ہیں - جوا جہاں 
سے جا گے ہیں اور یرک بل فوت شمه ال 
دیع ہیں بھی ده وتان رت ہیں - با 
ال پر دن ان کے اخصاب پپسوار رت ہیں ددرا 
معط بھائی کا ےج سک فی لبون شا که 
ون موی 
جواب:۔ والعدہ ےی لک ہہ را تکوسو نے سے پیل ایک 
تی درودشریف او ای کت پیل کک ےکی پمک وولو ال 
یپ اه چرس یرک سے بات کے 
انروجا رک بل - لگ اک اس دن کک انجا مدب - 
ماس ںکردوسور؟ ح رک یآ یبر 24 کار وه 
کر دونوں تھوں پر دم کر کے پم چہرے اور جیے یا 
کر ےرپ لع شام ود رونام 


(فضا کل ---فوشره) 

وکا اراد وک کی بو لت اپا تک زان صاف ۶ 
چا اف یں لیے کہکیابا تگرول ۔آ سال ناک بات 
کے کی کو نع ی کتیآ ۔اکشربات شرو 
کر نے کے بعد درمیان میں کی صورتحال ہو جال ہے اور 
بات روک دیپس اک دور ےلاک مرک باتک 
اس قاط مل راکرد سے ہیں۔ 
چواب: - ایک ہکا رسب ام ذات وشوو 
راس رداک دائ دواد یں ۔ا کرک گت ور 
پر چپالگر لش روز اضر ادر را تکوم نے سے ی اہم 
اوردائر ےکو وی قوج سے دک من ٹ کک د کار ۔علادہ 
از یگ اور شا تور ترآ ی تلہم ر284 تین باد یڈ ھر 
سید ھھ بت رک پر مر پات چرس یمس 
انشاء الہ خالی ار اور با کر نے میس کور وکل م جر 


قابوضا سل ہو جایگا۔ 


(جاوید۔۔ _ڈ ےہا مل ناں) 

والر صاحب معا شی بیان ے دوچار یں ۔ والد 
صاحب نے قرض لی رکا روپار کے لیے شش ن کی تبدی یکا 
ان ایتک ال عالات جول کے از ں یں ۔ وقت 
گزرنے کے اتی ساترورتوال ات چا ری نب - مارا 
ربا یگ ربھی پورےطور رال ہے ۔ رشت رار نا 
اڑا ہیں اورت ص دک رت ہیں -والرصاحب ان بقل 
کا بدا لیت دکھا یں د سے ۔ یں کنا س کان بے 
کی ےکوی ل کو یک رکد یاچ کن بھائیوں نے 
والر صاحب س ےہاک مپھ یآپ کک م ش پاتھ بان 
ات ہیں کن وال ساح بک ا ندچ یں ۔ م 
پا چتاہو نک دہ ت دارگ اور دی سے ان سار ےا لک 
479 
جواب:- وال صاحب ےکی لک وہ نماز عشاء کے بعد 
او لآ خر ورورش یف کے ساتق تین پارسورء اغلاگ بصن 
اور تال سے دع اکر میں ۔ نماز رس بعد سور م لک 
حلاو تکر کے اللہ تیا سے دعاکھریں ۔ نس تز ری 


: استطاعت ہو بج ررض رورت منرو کور ور و یکر ی - 


اٹ تیال ا ہے مالا ت جلد یرف رای کال گل 
کول راو وا وجاۓ۔ 


(ف۔ں۔۔۔ کیل ) 

ج بک کی سے جا تک ہی مو ںآ ا یکی هی کا 
ای جا معلوم رعب گے بر طا رک ہو جا تاس او رآ بست ہآ ہے 
میرےاعصاب جوا ب د نے گت ہیں ۔الفا ارکٹ ںیقی 
اوراہے توا کو ریمس اکا م ہو جال ہوں الب 
کی طرف دنا مرت لے کن ہو جات ہے ۔ نہیں چ 
بویا او رآ رک ےکا ہے ۔ ا کور کی وج سے 
بہت سے معوالات ٹیل بے رک ہوں ۔ می شادی شدہ 
ہوں اون بھی ہیں- 
جواب: .مات وف کا یز کار اوررا گا 
یں من کک پار بای نٹ کے فاص ے پورگ لے 





زار یک اتقو ان ےکس جذ پک واا کے ذر موی ٠‏ (اورلت فا جا) 


ا سے یھ اکر می ۔ ہرفماز کے بع رش راک کیا رہ باد ری 
اچ سے پا اکر یں سکم از نو سے وو تک امول پہ 
کاب میں اور نون می کو رآ ےک ریس وو بعد 
ور کرش انشاء اللہ زین سے توف واعصالی اششار 


۳2 
وور ويا سا 


( سن ۔۔۔ اک ) 

ہیں ے دو کھیٹی سے لی رقو مت عکرائ یں کین 
دز ون ینت بل ۔ جن عووقول نے سے 
کھیٹیاں شر یں دو رق وای لکرنے ےکر بال 
ہیں اور ےہ بہانوں سے وق تگزارری ہیں۔ شس ان 
مالا تکی وجہ ےڈ اذ یت می ہلا ری ہوں ادر دبا 


ای 
اگ رر گیاے۔ 


جواب: ملعم الد الوا الورودہ روز یما شام کے بعد 
ما سرمت بے گر ال تا یکی ا ره یش انی مشکلات کے 
لدع اکاک ہیں کم از حایس دن و یلوزن ال 
سا سور لک کشک ری رپ 
کے حالا ت میں وسعت ورن یگ پیداہدجا کی ر 




















(مرسلہ ایک کراپ ) 
کڑ مگیم وار گور صا حب لام !نام عق رک 
وان ایک کیک ربا #د اید چ بے 
ہنامز کبقری کے قا رن کے رورا ہوگا۔ 
تم میقا نت کیا قان کے لیے مفید چا باه 
عرصاستعا لکریی۔ 
نو رن کای25 گام 
(2) یی 25 گام 
(3) ف25 گرام 
(4) سو فک 25 گرام 
(5) ناور سے چول 25 گرام 
ان سی اوق رشن هي با تم رک ب 
ایک جلو ای کو پان یں را تک وکود یں اور ھا نکر 
یں ای طرع شین ر نکر انشا شاوی - 












ابنامر " یی" اہور جنوری۔2008 

















یرای با r yT‏ ے ادلاد یوک کے پا کی ناک 
تک ایم ڈالوں اکر ی ان نگیم ز ہایب مو 


کک میں نا نے کےکنارے مر سے باک قریب با ول پر 
کے ایک نماندان نے ڈمرہ لگا یا ہواتھا۔ ایک وڈ ھے میاں 
بو کے ماتا نکی جوان وب ے میا ں تو نامو 
حت ہے سے ےتکن اک اور بوش بات بات 
دی و ای وار ق ی رای میس پا راک بوک ہوا 
کر تی اور برقلست کے بحرو وروی ول ا ےکی ہو 
تھی اور سای تی ٢‏ اھا م نے تنس 
راو خاک کر طوا فک کی ہوں اور انسیا کے پا 
اب رید ال ہیں۔ ی لے بی ا سکی سا فور 7 
اک ربمت ی 
می رو ری بٹی سے مکی کرم خواکو اویش 
سیر بات مد سے کال سنا طواف میں جوم ےنگل 
ماس یدام ررر بت کب 

یدارا تون می کی بار ہوا تھا - ایک روز بای شد یھ 
کرت دو پر کے وقت اہ کک نرگ آل اورب ر 
باش ہو ےکی اس س ےکنا ر ےم ما یو کا سامان 
کی لت بت + کي اب ما ی بو شس کل ہے 
کی _ غے می ںآ کرساس نے بہوکو چو ٹی ےکا لی اور اے 
مکی مرج طواف می یمزر گرگ 
ڈرال ٹیگ می ہے یالب گر ہے ؛القدمیاں 
»یال بارش ۔ارےکانے مت دالی ہیں پ۰ 
یال ہردعاقبول چا ہے اب پر لکا مرا چیه اب ہے 
سا مان تراپ رها ےک اس فاندان ست فکر 
ایک جوا جوڑ ےکا یراق - ییمیال تیوک ے الا د تھے 
ادر ست ےکآ رز ور کر ےآ سے ے۔ انا بلاطوا فک 
کے الآ یوک ےبڈ ےق سکاب ا نک 
مراوضرور پر ہوجا ےکی کیو طواف کے دوران ال 
نے اشر تدای سے ب کے فلاو ہاور یس اک 

کا ما ی تھا صرف بی اکا تھاء اون نے یاو نکر 
جر عکی ل ک با تت س کول کی ں کی فت بی ما کن 
گی دع اک کی ری یوک نے جواب دیا- 

ری دو تک اوت نماوند ےب کہا اب اشرگ مرش » 


ار مرا نذا موز ن لے دوس عمیران ٹل 
چا ےن لکادے چا ےت لی دے :اب ده مت پچ مش شرو کر دج ی کن ےپ ےون 


تمو ڑ یآ ےکا :اس ولا ےکی ش رارق لڑکای اء 
بالگ ماگ غور ہوئی۔ 

ان سیر ھھ سار لانو ںکا ایمان ال قارع کہ 
ار کےگر وطوا کر تے ہی دوکو وطورکی چیپ 
جات اورا هوق سے راز وناز مود 
کاانعام پا ے ے ان سب کون ایی نکی بات مال 
کی روو بڑی ےکی ے اپنی اکن ر بک ہے 
حضو ری کر ےک ناکون ول تک روا لته ان 
سے مقالے میں تھے ایی نما زم »۱ طوا فی اور اپ 
روا میں ہے ھی ؛ الیل او رف ت نظ رآ نے 
کی را اتکی از اکا سا او رال 
وجرا نکی ادا یوی کے پا ںک اک ترک کے طور 
پاس سرب ڈالوں کسی طرح کی ان یی نام 
کیک وناز میرب ہو( ا تاب رتور ) 

( کوال :شاب نامرف رت التمشهاب) 


سم وہس ب یھ ال جس سکی امی رآ پ پیل می ران ٹیل سے 
رتا 
ا ور سال کی (۱۹۸ - ۸9۹۷( کر کر ر 
:0۴۲:010 ) میں خی وی متا م لا ۔ ہنروستان 
نے ا کو پل ما نک خطاب دبا ۔ جرطاعی نے ا نک وگول 
| یل داز ز الین ا ن الول ڈ نآ رک عطاکیا۔ عالی 
ار وا تفس نکوانوام سک طور په ۵۹ ار ڈالر 





















د ئے ۔ ہندتتا نک یتین یو نو ر ون نے از ازی‌طور پان 
کو اکر یی کی ری عطا کی ۔ دہ داچی ھا گر ناس 

رد ملیف 
موق ناکامی کے زیر الم وو کی سے ایک 
ان قہککیت داڑی می پیداہدئے - ےک کم 
اص لکر نے کے بعد یس روز دک ضرورت + کر 
جب وہ روزگارکی لش میس ےت ان کے الغا ا ش'' ہر 
ادا اور بر بقل ان کے لک گن 
(No Vacancy)‏ کا ہورڈ لگا ہوا تھا۔' اس ناککائی نے 
ان کے لن یکا میالی کے رات کول د ہے ایی دوزانہوں 
نے ایبول چلڑی۔ ا سکود ھا اس می ایک ٹیر 
معو ی خصوصی ت اتر کی ا یکر دن پل دن کی - 
انہوں نے ا ن شروںکردی۔انوں نےعلم یور کے 
مرغ ورب کال ڈیا نکی ربیب - 
یہا ںک ککمہنیبوں نے ایک د دور ین ماس کی ۔ اب 
ان کا ام یہ گیا کہ اور اراک لک مشاہ وک بی 
اوران کے عالا ت انی میت ہیں خرکارایبوں نے 
میور میں اتی مہا رت پا کک خودا لاکوی جچوں اوز 
یر موں ےآ اشن کیا ا نکی د هکل بت جو ہیں ۔ 
ای کاب میں انہوں نے بر٢خیر‏ منک ۱۳۰۰ چڑیوں کے 
مالا کے ہیں ۔ا نکی دوس کاب یور بد( 1٥00136‏ 
05 :)سے کی ارچ کی ہے (ب یف ر16پ) 


کر سگم صاحب الم 
جناب تال مم لآپ کے رسا ےکا قاری مول اور 
ماجنا مر ری" کوول و مان سے پیش دک رج ہوں ۔شل 
نے ببت ےل گول پر جوڑول کے درد کے لیے ا زاو 
آز ای اور بت اجه متا را رم ہو سے ۔ اب یف 
کیل اٹہ ہنا ری کے ا ری نک یفن کرجا ہوں۔ 
نزعررغنی: 
زیسفیر 100 گرام ۰ کالعرخ 100 گرام 
درل .100 گرم لک ۹00 م 
ان تام زو گر زر لی اورکھانے کے 
بعد جا ےکا ایک نی کےساتحاستعا لک یں ۔ 
خوراک: دن میس تین بار(۱) ناشن کے بعد( ٣‏ د پر 
کےکھا نے کے بعد( ٣‏ )شام کےکھا نے بعد 
(مرسل:حاقی صاحب۔۔ یلیل الو ینیم 4ح لآبار) 
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راون ےچ یآ سورب حصول 


ان ریغو ںکو ار ما کک روز ان یال سے کک رڈ ےڈ سول کرا کل حست دی اکا 


یے دیما گی اکت رق صد ےز اکر مشو ںلواقا ق ہوا 


ب ےاط فکی بات هک موی نکواب پو ہوا 
سے کنات تک کی مت نامرد کی اتکی اد 
تی ہے۔ چنا راب انہوں یشوه دیاش کیب 
ک رشن لوگو نک از رواد زندگ دک یکا کار مورک ہے- 
کل جا کہد ہاب خذاققردیں۔ام رم چارآدیوں 
کون مرد کی شکایت + ۔ ہاوگ کے اه شس ایک ہار 
ماش تک ہاتے مه کت زر میتی لیکن 
جست(27100 )کی ہدوت و کت باب مو گے ۔ رر اکل 
انلوگوں کےگمردےخراب تھے اور وہ رن مپتال 
مس زا هر علاع اک تفع می نین بارا 
کاخون ایک ششن زر بے پچ پکیاجاجاتھا۔ الک وج 
کان کرو ےا اج ونار کر کے قاصر 
تھے۔ ج بکنشین ےکا مر ی سکن ج کول 
کک نیعلا مکی گیا ت اوگ نامرد یکا شا ہو کے ۔لوں 
رده گے تے۔ مین نے بی ماکان مریضوں 


۱ یھ کے خرن می جص تک کی بل ہے اوه چو لک مت 


اخضاۓ تاس لک حت کے لیے مفید ے۔ لہاان مریضوں 
کواست ديا ہا سے لگا۔ اوران چا رٹ تن مریضو کی 
لی مامت قرب موی ۔ هچب نس تکوا یلول میں 
شال ل کرای کی یں می ان کے خو نکی صغائ یکا ال 
تون کے بح ران تین مر یو لک عالت اورگی 
بہت رہوئی ۔ چو تم ری کی عالت چا رہختوں کے بر 
ہوئی شقن نے1 ز مانے کے لیے ان مریضو ںکوصتد ینا 
بنرکر دی و ایک کی باه کے اندد پار وں مریضو نک کی 


وت مال ت قراب رل او رھ جب روپار و لت دیا جانے 


6 وو پھرمنت رہ و گے _ حت غر سا (۳۳۵5۱۵)9) 
کت کے لے نہا یت رور چز ہے ۔_اکومیڈ یکل 
کول کے زا ارونک ایم ال ( ۸۸۰ IRVING‏ 
BU SH‏ )اوران کات ےڈ اکڑوں نے دوسومریضوں 
کے فدہ مشاہ یں جس تک مق رارک مھا کیا تو پھ چل اک 
بہت ےم رلیضوں میس جس تک کیک ر اک ڑ موصوف نے 
انم ریو ںکوچار ا کک روزانہ ای کار ڈیڈ وسوی 





و ہے 2 2 8017 OT‏ 
0 انیا نکی سب سے بی 1 ی تفلت او راما ی سے OTP)‏ 


تین نو اراک سای کرس) 
گرا مک تست دیا لک یکی تی صد سے 
زانرممیضو لگوافا ہوا 

ہیی د بین می سآ یا کرو ں کا فر ٹا اب 
ty‏ سے دہ اکر مر یکا شکار ہوجاتے ہیں ین جب ا نکا 
جحت ز یاد و عق دار دل دیا جا ا ےو و کرت من د ہوا ے 
ہیں ت کے علا وہ ایک دوسری چ بھی مفی رغابہت بو 
سےاوردہ فی ر(۷۴۵87)۔ جولوک نامرد یکا شکار ہو 
جاتے ہیں ان میس سے اکر ڈیا جیٹس کے مر میں جا 
ہوتے ہیں۔ اکر ام شم کے مرب ایک پچ یر روزا 
استعا لکرتے ہیں تو انی افاقہ ہو جات ام ربکا شش 
ایک دوس ری تحقیات ول سل کی کی اس سے 
چا لاک ہرتس مہا شرت سے پرک‌ط رح لطف اندوزں 
ہو پا یں و ہام اور ناسغو ںک کی مس بل ہوٹی ہیں بن 
بس کے یم نمی کہ اکر ان رز نک نا م کم 
اورفاسفور یک مقدار بڑھا دک چا مباشرت سے 
پریطر لف اندوز ہیی کی ر 

عرداوزکورت دوفو ںآ جک لکی زندگی میں تنا کا شکار 
ہور سے یں اکا ےکی زگ یہت زیادہ ہد سے ۔ 
تا اورا سے ج رالد یا نس یں ول درک 
طرح سے اڑ انداز ول ہیں ءا لک انداز ه ال سے لگایا جا 
2 سےکہ دیت نام نٹ جب ا مکی فرگ از جگ ی 
جانے کے تیا مو سے تتو ان ون مں ایز ری 
(ADRENALINE)‏ جح بلنعد ہو جا تی ۔اوران 
کےم ردان امن(0۱۷2 ۲29705۲۴ )کر 
باق مباشرت اش ای 
لن جب دهاز چک ے واب ںآ جا تے نے ان کے 
رواد روک لند ہو جا یی اورایورعلی نکی گر 
ات سا او ہا بتک معالات می ری لن گت 
تھے من ےآ پ ایک پا ند ہوں۔ ری روزمروی 
زندگی ایک میا نکارز ارچ سول سوا ر کدرا 
ہوا یآ اور او رشو رو »یسب چ زب یل کرمیران ج٠‏ گکا 
نی کرت رمق ہیں سی وٹ میت کل 


جس سے مہ پت اک اوک کل مشینوں شور کے 
ریبک مر میں ا کک خواہشما تک ہوجالی ہیں۔ 
یکی ات سے ثایت + اس چک جب لوگ روز مرو 
زخرگی کے پش موں ے ددرگ ہا ے ہیں ن پش یر 
کہیں لے جاتے ہیں ا نکی زندگی مت ہو اتی ے۔ 
لین ال ےککو نش سال بھی صرف دومن کی 
ی زندگ یکو پن هلر ااستعا لک ہا ے 
تو دی پپرےسال چات وچ بندرہ این قن نے 
بھی بتایا ےک ہمت نام ردی کے لے صرف ال بنا برمفید 
نمی لک فده ان پا انداز ہوتا ہے ہے )وتا سے 
بوتا رکتا ے۔ اس کے علادہ دوس ری ما بھی ہیں بر 
تسوا رک 

ا مکی کیک مدا نے وره دیاس کہاگ رتا کا 
ما لا کرنا ہک دا نکی ارادم 
ای طرن وا گی اے اور ژک مل 
r) MAGNE SSID)‏ و »ست اور پم 
(POTASSIUM)‏ لی غیرے۔ 

ایک اور بات بے ےک راگر را وکیا نا بہت زیادہ 
کھا لیا جا جا ہے فو ا ال ےکی تا ید مر ہا تاب اور کر 
مہاشرتکاکوئی سوال یں رو جاتا۔لہذ اگ رآپ جات ہیں 
کآ پک رات ای دا تکھا نک کاس چاچ 
نی ز ندگ یکو برق ار رک کے لیے پ جست راور ویر 
میرف تما لک ہیں لیکن ایک ادرنہایت اتم 
و اک ر یھو ...اور عبت ! 











(انتقاب: ھی تان ) 
یس اس راک ہرروزایک دفہ ایک سا لک ی360 مج 
ایک ی دن می پڑ ےگا جت کل مرنے سے لاقام 















ر سبحا الڈائم القَاِم سُبَْانَ 
ای عم سُبْحَانَ ا ملک الق وس 










بان رب الملا که وارزج 






ل ر وب ری ہے لغ سے فک 
سَبْحَانَ الله و بحمده سُبْعَانَ الْعَليٍ ألا 
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غلی باه ای 
٦ 7‏ 
: 90-0000007[ : 


رآ یکالات ہے لا 


اوردورک ےآ سے 17 او رآ کی شفا سے روا ںکرا میں اکآ پک ای گرد ہے دای شا 


وری رور تول » جا انآ زمور وت ل تاو کر ز مک رخ رش یمک کے وا نے فرشا یک نرگ اک خوش ب رک ر ے : 


ار اا الث ہآ پر کی کے نات میں سو رو البقرۃ سے نگ رسور لزا کک دموا نف وملیات لا عفر ما بل - 





رو فص سا خطہ نک جل ٹیل رست پل ارک 
چہاں درندو لک خو ن ہو ہا لآ یت شریفکوبڑ ھھانشاءالشد 
کی طرح کا خو ف ند ےگا۔ اور کول درن و ملک ےگا 
مرن ره عبات من این فَلَيْه وین 
خلفه يطو ەمن مر الله (سروالررآمیٹر14) 












ارک موقو رل کرک اور جک زیادو ہوا مو 
پ بسب اغد بحفیه واللانگاین 
یه آب امان اللو یمه شا 
الله لیم رهق کاڈ ہناخبابت مفید 
اد تع رکفت ےکفوطار نے کے لے ربل ہے۔ : 
دن بے پیراہوسکگ ےکی گرا سآ یکو کے ٹیل کر 
کے لاصیا ن( کی ) ےتفوظارکتا ےآ یت بپ 
اب کل جیار َه من وآ نہ جهنم ر 
ُشقی من مًاء صَدِیٔدہ یتَجَرغه ولا گا 
یه ويا الَو ت ین کل گان وما 
مُوَبئَیْت دومن ور عَذابّ َيه 


lur)‏ عفر ۱5 ۱7۲) گر بر ےہا فیرخابت ہہواے 


ای ورخ ت هل نج ہو پا یکم کی لآ تا ہو 
کی کا نز لگ وکراس ددشت پ ول کے رورس سے 
پیل لگ با باس انشاء اش بہت آ ت ےگا ۔آ یت بے 
رب الل مقلا یمه ي جر وط 








ےش سم 


اک مولک مایت وا رگ نکق رط ضغب پ 72227 


لها تبث ور غها هی الما ء ه توتی 

الها کل حین ن وله (ستماکآ مدب ر25۳24) 

کرت اور لکی اضرا کم وت ب لا 
سو ےن من او کا 

بلِکر اللو مین قوب ٥۹-٥0‏ 


کاپڑہنانمابیت مفیدادررب ے۔- 

























فا نره: سور رع رکا آي روز برها اور پیا کل کر 
یت فد اک تبت دل شی پیر اکتا سے مل رب ے۔ 


کرک سکود ینا دار برا کے ول یا گور تکو ال کا 
ناون یا سای یاس وی رہبرا کے ہوں اور لع ر ےے موں 
تقد ایی وسات م ران دوفو لآ یو ں کا کی مت 
کی نما ز کے اعدا روک ( ہر (665e‏ 2 
تفت نکم اعد وَائضُواعَیْث تو 
مرن ه وق صا له ذلِک لام را 
ارو ءِتَفْطَوْ عمُصْبحِیْنَ ٥‏ یآ یال 
اما شر ےت ضرورت کے رت ل شس لا نا 
وی بات مارا ماس بلج 


عحب تک ابتاادرانچا 

(مرسل دیاش لآبار) 
صو رعلا ر عکوقید س جب اھا رہ رن ہو ےی نے جاک 
ورف کی نوراب کیا ه؟ ال کہا وال کل 
پ چنا وومر ےنا پش کی طرف پا هل 
وکا عبت کی اتا رال شور 
نے اس مزال اش ذات ابر شب فک ہے۔ذاعو 
ای ین ے وو ہا انا میک بجو گیا ای نے پچ تم 
میا اوجاب دی میق ہوں ل کاخ اقلوب) 




















۳ e 
ظ, انا عبقری'' داہور جنوری-2008 ٭‎ 
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ارجا در سج لہ اتر( ۰ے امیرد ںگاء اک کے 
لج دول اہی رورم اراک کے ہو کی رک پان 


کہ اک کل قید یو ں کا ند ہے اوا لک چا ےگدگلہ ۔ 


رانا طور یہ ہکم یت ہیں اک ای فیس 
طور پر اتی ھا ری رتم موصول موی تو ا نکی الت سرطر 
جا ےگ لہ ہیں اب تول سے اپے دناد 
میں کرم ال تیرول ال خاندان 
بمعہ الو سفیان بذ گان رمل کے پاک چچ اور ان سے 
ویش اس تک کان لوگو ںکوند ما ارس هگ اجازت دی 
جاۓ کروه اس زی اقا اند لگ تیر سے 
رپ لس زاریش کے سرداروں نے پاد ل اسر 
اسراۓ ہن کک یآ زی کے لے فد با اک ےکی ظوری 
رےادی۔ گی یل یاقا کان 
"بیترت او کی مرحو رز وخرت 
رک مق اور رواب از الک شرب 
حا تکھی قر پیا ہر کا نے اپنے ناون دک ر پا کے 
ے تمن ہار دہ رامک لین دہ بت ایک جراد دتم 
مہا کر ہز اا کے بد نے میس ول نے پاد کے رو 
گر ےج نکی مالیت ایک ارو رفظ کے راہ م ید 
روات کر دج اور ینام وا کان کے عون مرس رکو 
آزاوکردیاجاے۔ وا رترت خد بی کا تھا آتحضور پچ ای 
ودک اور سرماک ماسب وت 
یکشم 
صرف ال وغد سے کد هک کر رت ینب کر ید 
یج ری کرت ابوالعاع نے پیج ازال 
ا ہے ی سوک تا کہ سل حضرت او التاع نے 
الوم تیو لکرلیا۔ 

















ہی مارا مکو جو بی دعا پڑ ھےذ حیطا ناجین سےتفوظ 
ر ہے اور ساراسمال دوفر ش2 ا سک تفا ظت برمقررہوں 
۴فاییستب: 
الم انت البدی النَيیْمْ وَهِلِوسَنَة 
لین رل اء ورن علی هلو 
التفس الا مار بلس ء ولا شیغا بَا 
قرب ایک يا ریم (نمیاس) 
پا ررحت : حط رت الو پر سے م روک بک 
ھی نے عاشور ےد چا ددحت فا اط رپ کر 
رکعت بل ایک دن سور فاگ اور یال پارسورة اغلا ی 
لسن ای کے پا بی ںکز شت سک اور یبال 
بر لآ ره ماه معا ف رما گا۔ جت ٹیل ال کے 
:سذ ےیور ہے برا فی رکا گا۔ ایک اور صد یٹ تن چار 
گنیس دوس مول کے سات مرکو ہیں ۔ پررکعت یل سور ٤‏ 
فاتہ,سور) از ال »سورع کا فرون اورسورع اغلا س ایک ایک 
دفو اورنماز ہے راغت کے بعد سز ہار رورش ریف اهنا 
مرکورے۔ 
ES‏ 7 
حر کا مول : حر تل بردو دم سے 
د لکرم تک پا درکع تغل بڑھاکر سے تھے ۔ ہررکعت شرا 
سور؟ فیک پار سورع اظرال پندر پاد ادر بح دسلا م کے 
ا لک ٹوا ب حطر ت کک روپ مپارک تور یل 
دک تقایل دن ضر کی نے خواب میں د یھ ا کہ 
هرت نے عم کي اکآ ق س ےکیاخطاسرزدہ وق ؟ 
فیطل »مار یآ ںنجھا رے احمانع سے شرمندہ 
ہیں ۔ جب کک تم قیامت تلا سکاب دول گے ای 
وق ت تک تم گے لا نے کے قاب لکیس یں ا نما ز کے 
ب ھن وا نکی صا زادگان سیدکونئین اتا مت کے دن 
شفاع تفر ا س کے(جارشی) 


رمرم قرب ای پانے ےط ریت 





چوراعت ل : جوکوئی چرکمت ایک ی عام ا 
کر پررکعت یس بعدامدشریف کے چ سورنیں یڑ ے 
واس القرر» الزلزال ,سورع اخلاص ,سور وف اورسور؟ 
الناس بع رتا زره میس چاگرسورةاکافرون پڑ ےلو الت 
تعالت جوم جت طل بک ےگاپوری ہوگی۔ 

ایا جر چ وکو عا شو رہ کے رو ز پار رکحت نما ز 
پڑ کہ ہررکعت یں بح ار ریف - لیا ره مرج سور؟ 
اغا بش لام بعد رت ے سوح 
قدوس ربنا ورب الملیکتوالروح بڑ علراشتمال 
ال الم سول رت رال یب 
نورا رہناتا ے۔ 

وال با رش یتب مادک بات وزع 
قبرکی رو دا سے پڑ ھے باس نی کیب ہے 
ہ کہ پررکعت میس امدشریف کے اعر تن تین ونور 
اغلا بے جوآدل ای رات می باز پڑ ے۴ توانثر 
ارک وتھاٹی یام ت کک اکن رون رتھگا۔ 

حطر ت خو اب ریب نوا ڑکا فمر ماع : ایک اورنماز جر 
حضرت ابر یب داز رت اشر تیا ی علی کے اوراو ری 
مول سے دوگ دورکعت ہیں اور پررکعت یں سو رہ ناتک کے 
بح رمو رین ایک ایک پار پڑھے۔ 

چررکع تو اث ل کا۱ 2 اک اودردایت یں یں 
آل ہیں ا نکی پررکعت می سور ناک کے بعد ول ول 
رل ہواطداحد پڑ سے ۔ اک نماز کے با نے اس لاش 
کشت می دو بر عطا ف رما ےگا اور ہل ٹیل 
نراردروازے یاقو ت کے ہوں کے اور پرددواز یک کنت 
ہوک ا تپ ایک توت موک اوراس کے لاہ چ ہار 
بای ایا زک سے دورکی جا ہیں ادر چہ را شیا ں ای 
اال ری باق ہیں۔ 

رورکمت نزو اثل: کرام کے دن دورکحتنماز 
نف اس ط رع پڑ کر ہررکعت می ائمدشریف کے بعد 


e 
5 تام" بقری“ لامور جذری-2008‎ : 


تین مرج ٹل وا اه ہبڈ سے ملام کے بعد باکر 
دعاپڑہے۔ 

للم آنت الله أل َد ليم هله سَنةٌ 
الین الرٗجیٔم الما ین السُلطان 
لجا بر وین شر کل وق مر ین لیا 
رقاب و آشتلک َون وَالَڈلَ على 
ده اس امار باَكسُوْء رالوشیفال 
ری الیک يا بریا رهز قیا 
جس ا نماک یڑ شتا اس کےاوبردفر خت مقر کر 
دی کرو ای کا روپار اک مد کر بل اورشی طاشن 
کت ےک فو اساسا مهو 
سورکعتےئوالل: خب عاشورہ جس 100 رات نو ال 
ال طرب پڑ ےک مر رکعت یش سور فا کے بح دقن رجہ 
سور اغلا پٹ سے .وا لک کر نے کے رامین سے 
نےکر 70 مرج استغفار پڑ ھے۔ا کا2 بے اب ے۔ 
ایام عاشورہ سک رو سے : عاشودہ کی روزوں 
کے پار ے میں تضور با کی اماو بین نر رذ لل ال ۔ 
حخرت الو رد روا کر کے ہی سک رسول اند پل نے 
فرمایاء رمضان کے بعد روسرےنخیلت وا نے روز ے باه 
رر سے یں -اورفزش نمازوں کے بعد ال تین عبات 
رات کے دق تک ے۔(م) 










موا کان علان 

(مرسلہ:افقا رام قریئی....۔ پا الا ور 
تم صاحب الاک دوست کے ذدلیہ سے 
ما ہنا یرک الکو کو بای خو مو - ایک ربنم 
نی دصت ہے ۔ امید ہے ۔ ماجنا بتری "سک می کو 
پئ دآ جک رمک کا فور پا ری یکر دی ٹاک 
زیون کے تل میں بلا ی اور ژراي کے زر ہج دو دوتطرے 
ہنھوں میں ڈالیس انشاء مرت اور دردشیل فا ہد بوک 
جس نے موا کا ریش کرای وا ادنوہ ڈا ےی 
کاکالا سو تا یک ہکا ہو ان رونو ںسورتڑں ہل فا کد مت ہوگا۔ 

















و 7 
s40)‏ ہہ پهاژ لیر 
: ی نے ا ےآ پک بی ماگتے پیا کناب 
مس جب بی ماگ دہ تھا میرفی مال تنقیروں دا یل 
تھی ۔ دیے میں ال با تک زک کر دو لکد مر می 
مالا ت اک ہیں۔ بج وتو ے تصرف دورو سس 
وی لیر دکان داد کے پا گیا۔ ادرمید وخ یدنا چپ ال 
ده دیاین دورد پے سے یاد ہکا ھھا۔ یش اس ےتا 
ہو لک کل نت زیاد ہک ضرور ت نیل ے ۔صرف وو 
رو ےکادواو ربچ مر یآ کیل گئی۔ 
تقبر۔ ‏ پکابیخواب بہت غر اک ےاورآپ 
زی و ال ا تروت کین اگ 
خآ راکش یس ملا ہو ےکا شد یدام لیشہ ہے ۔ ال 
اوآ پک دی عالت کےفسادکا اشارہ چ ادر آپ 
میس یا یکا مرش بہت زیادہ ہے ۔آ پکوا نی اصلا کی 


کر نی جع 
انار تفیل 
( می گور - ابیت آباد) 
اک ٹوا ب میں وھ کان بی ہہوگی #ول اورال 
لڑ کے کے ماں باپ میرے ات تیش ہو ہیں اور 


مر ے او انشا کی بارش مورک س ۔ 
ایک خواب میں نے دیما ری یی اہ گان سے 


شاد چام شاد کے بعد بہت ین ہوں۔ 
یس تب ہو ںک مس یہاں سے طلاقی کے بعدای رگورہ 
زک یوک ین ہا ںگی(اب ا کز نکی شاد می ے ) 
۱ ایک رات خواب دیا کت وان کی مو موں 
اورای کول ک ےکی بان بیج ےلو ری مرهج 
رتیل سا یزاگ سب 
یرد آپ کے ان یں خواہوں میں ا با تکااشارہ 
ےکآ پک تفیل رشن اورشاندار ہوگا او رآ پکو ایگ 
ہت ور کر نے والا شوہ راورسسرال لگا - اب خواہ 


9 و پر ہیں یا لا روک 





خاب میں آ 7 کا مطلب ہی کرو هگ ایک اع پر 
خاہت مرگ اور ای کے وال بن یہن با آپ بت 
کر وا مو کر ا ںای ہرگ مطل بک کال کے 
علا وکوک بھی رش آپ کے ہے موزو تی کیرک ہکن 
ےک ایک لی کے لے ببت سے اه ر ع ۲ نمی گر 
اقب ایک تیا ے۔ اس ےآ پ کی اع ادر 
موز وں رخ سے ہرگ ا کار ےکر میں اود اسار ہک کے فیصلہ 
کرلیں رک ی حص مک ضا تک یں 
خوا بقفلت 

(مراشرف۔۔۔چونیاں) 

مه کلخوا ب دسا کرش خو اب ٹیل سور تھا 
ک راک تر صر ف ترآ یا بج نے بج ےکند سے ےکک کر 
اٹھایا ا رکا اشرف اھ رک بکک دنا مقر تک خینسوتے 
رد سک رس کیک سو چو ۔ اس کے بعد بی ان کے 
سا چلا جانا ہوں دہ مش متا رمان میس کیا 
ورای کتیرکھو لکرکہا کچ انسا نک یآ خر تکیاہے۔ یل نے 
اس تریس چنداضسالی ڑیاں رن اوران ےہاک سے 
انا نک یآ رت کی دکھانا جات تے۔ 
تی ر:۔ آ پک خواب بل ظاہر ہ ےک آپ خاب 
غفلت سے یر اور ےکر ما تک او مال قک یتو نک 
را اوراس کےکائل او راک رین سا نے لی کم 
کرددورن تار ایت بھ یا کآ گے یں 

کول تی اس 


ار و کا 


سوتے ہوۓ بج لول اکر ے پور ےم 
سے جا نیل کی ہے۔ می اپنے خواب یں می یی 
ک رن ری اورا نک کوس کر ر یی _ هدن 
کے رم اکت ہوگیا ہاور بے یب سا ریا 
د ےرتا کے ہی راآ رک وک »وغل نے بے پہدے 


کی ےک ی ا 


سے 


ا وس و و ا 
ران نکیا تک شال گل ہے سودروبقردکی لاوت کا 
کر ذتتا درالم 


روا ی رولت 

(ر اس ہشن یھ زی مزی) 

خواب:۔ میں دیا ہو ںکہ می بہت ای رآدق ‏ گیا 
ول اورک وکیا ہو یک میرے پا کھا ار 
یں ے اور ےکیٹ یل می رکو دوست کل ہے 
م بیت الا ہوں سب کے چوس یم بہت گی 
ہوچاجاہوں؟ 

جرد موب ےآ پکوتیردعافیت کے سات الد 
دوات عطا کی جا گی اور وا تآ پکوخد اس فا لال 
کر ےک را لک بول تآپ انل کا رب ما لیذ 


می کامیاب وا بل گے یادولت من نے کے باوجودآپ 


خیب اد بےسہارالوگو نت بو کے 


لہا نکی داور ہار ےکا باعحث ہو کے !اشآ پکاعائا۔ خر 


رجا رر 


عبادت مل اغلا ید ۸ 2 

(غازینالععمان) 

بت ماپ پیل رمرم کرے 
ےو )ںاو پر رل سول نی ہوں را تک 
وت ے کے ایا جانا ےک شس یں حول کی یں بر 
ا نظارکروں اک یکوئی بز رگ٦‏ ی کے اراک رانہوں نے کے 
از وال ےکر ایا ست موہ اڈ ں کی اراگ ہوں 
نے کم یراجت ہیں ایبول 
نے که پنیا سے ارگ ایا درس سا تسه اه لا 
جر ارآ پک دا دک ےار مایت ر کے آپ 
انی عبادات میس اغلاگ پی اکم ی اودد یا حبت سے منہ 
موڑلیں _ انشا ءاش دروعالی تر تی نیب بو اورت روح کے 
زاب س تیارب ۔آ پروزانرة لگ تلاوت 
کک یں ۔ دانم 





۰ 
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۱ تا روک 7 ورس 


سح 3 
07002021 ۵س 


نے کے بعد میں ٹن کر مات شک ف کر یی ین 
006010000005 
(رسل :رام فواب‌شاه) 

, کے ہیںکرایک مال وار ےکی غیند چوروں ےڈ ر نے 
اڈ ای آی۔ ا نے پ ان دس باک ای 
نے مشودددیاکرووخرا نے سی ےک ن اس طر کر کر 
خراٹو ں کی آواز' کون ہے نادار لآ دازگو 
ناک در هاگ جا یں گے ۔ جیا پی کیٹ میں 
کامیاب ہوگیااورعر ےکک چوروں فو کی ر ا 

تیک کی ن کم پیا مک نیس نب بات اپ 
لہ سے ےک رج صکھرے میں خرا لے لے والا مو جور ہہ 
کول اسان یں چوکیرار یکا سامان خووفراہم ہو 
جات ہے ۔خرال ری نی رک علاصت کے جاتے ہیں - 
ھکس زی رو ہو اس بھی بہ کے او رز ہو ے ہیں 





ی وا زی توا ککھی مول ہیں ۔ ان خراٹوں ست. 


ار ال تصرف چو ہھگاۓ جا کے ہیں :مخ یگگوں 
- مج ہد اں شو ہرد ںکویچھوڑ بیان ہیں ۔ ان کو کی عدالتوں 
مش فراو نک متا دیا م رسال طلا تن لیے کے لیے 
رج ون ہیں۔ ایک جیویاں یل اڈ ل سے غار 
لیگ پتاہ کے ہیں ادا رہ کرو لاف ادستدودرهگر 
بی کون ورج نکی یس رک ہیں۔ 

مغر یگگوں میں ناس طور یی شک و لور عا طور 
پک یک مون ہیں۔ رارسا یروف ن ہوں تو یو 
کی خی یرام ہو ہا ہیں۔ انما ٹیٹس ملد سے 
دی جب مماروں ل ر ہتا تھا غا کے لیا تھا صد لوں 
پان ال عادت کے پاد سے ںہ ھکر کے ےل میں 
اریخا بی پاتے ہیں کن ا بض بر نوی 
باب کا رک کرده اسل بی را ےے لیے والو ںکو 
ا تار تک رنیٹر و کون عاو ت ےنات رلا گے ہیں ۔ان 
کے مطابن اس طر کم اکم را ول کا شور مہ کم ہوستا 

ےرب قراو کی خا بآ ور داز ناد ت ے۔ 
طھی اعبارے رال سکن اسباب ہو کے ہیں لا 






اک ےتکن کک با وا تال وق بارکاوٹ ای 
کا سب موک ے۔ اک می نم تک جن جاتے ہیں اور 
سان سک ی تی فبھی ا کا سبب م نک ہے۔اسے ما مور 
بنا کک پک مڑھ جا ےکا ما رض تراردیاجا تا ہے ۔ان 
ایا تک وج سے سا سآ یرورض تآ ارک کے سات ھکال 
ہوئی :اک میس مے بن کے ہو ترآ ل جرا ےدور 
کیااک ہے ۔سائ یل س کا ددائؤں ے علا رتا ہے پا نر 
اسر کاپ ی چا 
مرف مرد لیے ہیں وت کی کی سے تیال مون ۔ 
رانو کا ایک عام سبب گے سے لیے وال خرشراہٹ ہولی 
ہے۔ ماہری نک اکنا کال ند میں فان لین دا ے 
تک ان ارام چک طرف وبا 
کک وج ےتال ہا گےکاکواسا سک آحدورفت سے پھر 
یارآ وا پیر ارا ہے ۔ ای لیے مان EE‏ 
کی بل نہیں روزا نرو وشو لک سوتے ول کر ے 
رتفا ےت ہوجاتے ہیں ۔ ای لی ضرورکی ےک 
اس لین والاسو نے کے لیے بسر یس لی کراپ ز با نکو 
الے چ با ای کسی چز سے ول من ٹ کک دبائۓ 
کال لیا مت بعد جج ےتھک ہا یں 
کے ین اسیک لکو ار رک چا نے _ دل من فک ا شقن 
کے بعراگیرن ےٹھوڑی دومن من ف کک زور سے دہااۓ 
رگا اي د یا آ پک انلیاں ؛ٹھوڑکی سے اورنوژی » 
لبون زورکر رک ہو اس کے بحرم بن رک کے ز پان 
سے نپ دا کو ری طرف لناپ یل تن پار 
من فک کے سو جانا ا ہے زر ها سو سے اندافراد 
کی دیول ل سکس روشتوں کے بحرا سے شوہردں 
کے خراٹوں یں نمایا لگ کی مرت دک کته 
راون کل نات ےک اعتڑا فکیا۔ با نے اس تی 
برداشت تر اردیا۔بپرو مان ےک اورز بان سک لا ت 
یش ڈ یلہپ نکی شکا بتکم رور ہوہا ہے۔ جے اصطلاما 
عضلاتی استرخاترار دیا جا تا ہے - درل یوی ںکو 
وہروں سے پیا گے ےرہ کت ہیں ۔ بقول ایی اک 
ول کے ٢‏ ے٣‏ سال کک اپ شو ہر کےخراٹے سے کے بعد 
یں کر طلا ت تک نیم زکر پچ یی ین بل ہوان 
ورزشو لگوجنهول نے طلا یکا خطرہثال دیا- 







































ا( جیب ای کےالد ےم دیرواقیات) 
ربو ے اشن پر بای وفیره شس داد دا تکر ے ہیں ۔ جہاں 
یٹرزیادوہوثی ہے۔واردا تک نوا ے اک ڑ کیک ے ہیں 
کک جیب اش یکا او رگا جانے پاک نے دوسرے 
اش پل سم جر او رکاذ شا ریگ اد کے اورخود 
ال وق کے سات تا ب م هیا اور شک رھ رتم او رکا ناور 
دار گیا۔ لاک شکار سا رال وغبرہ یں سوار ہوچاتۓ 
۔ کرش ہو ےکس می وار ہو تے وت تکام 
جا میں ۔ اگ رکامیاب ۷ وگ یک ور ندال یس سوار ہوکر ایی 
کے ساتھ یھ جاتے ہیں با ےرہ ہو ہا سے ہیں اور ونت 
تکام دکھا جاتے ہیں۔ اس رح یما پال با دول 
ہو ہے ۔ دزیر بے دعا بے وت ہکا م دکھا جا تے ہیں ۔ 
ر مو ے اشن کل خر ید تے وقت یا بن می سوار توت 
وت کار جاتے ہیں کی کی کول موق ےت مدع 
ات سے ہا لد 
اسزا:۔ جب اش بہتکم موق لاس جاتے ہیں اگر 
وج یاچ لک نل دخرہل جان٤ے۔‏ 
اس لیے دو نوس اورعرالان چار ول سے جع لے 
کاردا نی کر تے ۔اگرکوئی کاردا یکر کی چوک نم ی 
کی تکا اس کے پا مو ٹنیس ہوتااس لی رال تلم کو برک 
دق ۔ اس لیے جیب تر اش مزات ‏ جا ۴ سب 
باسوائۓ ال صورات کک طز م خور عرات میس اقبال 7 
کرے۔علادہاز بی واپ ا نبھی عدالت می نا د ہا کرت 
ہیں جن س کاخا نوز مرچ ے اوردهسزاست جاتا ے۔ 
اهقها ط:۔ کی مھ سم ٠‏ د بر بے ہا سے وقت یا 
پیک ٹیس دغی روش تام ایک ای درک جائے۔ م 
تنعل فو ظا رن میں رک چان تاکہ ایک پک سے 
کٹ جان ‏ ےکی صورت جم باق رم سے استتفادوکر کے ۔ انل 
کے لے شلوا رکا نید بسو ےکی انددولی جیب بیان مل جیب 
گگواکراس میں زلم رکی جا ۔ اکر اد یل ہو پاد رک ڈب 
یس یی کاو ہے ےک دھاگے سے با نی جاے ایگ شی 
میں رٹم ڈا لک کر سے با نی اس اود رکم دالا حصہ ساس کا 
نمو 
معا ونت :۔ جیب تال بر ا جاتے ہیں سی 
فی کے چندارگ ہو تے ہیں ۔ ا نکو یا ق بلس مقا کی 
معاوت عامل ہولی ہے۔ کشک جر جانے 
او لاس سے پھٹرا کے یا گی سا تور موا مل رر 
بے ہیں ۔ او رخاو پل ہو ی مق با یت یت ؛ جیب 
تاش سے روزا بت وصو کرت 


آ غر میں رما ہے ال تھی ان جیب اشول ے ہرانسا نکو 


چات کب 
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نے ۹ 


تارفین کی خص ری حول ولین 


انشدے مات کک پر یال ہکا ےے 
( گا ےخاراقڑاۃنے) 
اس ضن کو 40 پم ل مس لی انتا اش قا ٰ تا م 
نیال دور وشت درون یں تبر یل ہو جا سے 
گی ۔ ار وت نما زک پابندیکرمیں رخو ر وتو اور 
ایتا ن تلب سے دعا لول ہوگی۔ 
مار ےآ قا ومول گر اکا ارشاد ہے کہ و 
شس مصیبت ون میں بتلا بدا پاب ےک موز ن کا فر 
رہے۔ جب وہ انش کی اھ اکب رک یج کل 
ازا نكا جاب د ے(حى على الصلوة )اور(حی على 
الفلا ح )اب شل( لاحولا ولا قوة الاباالله) 
بڑ ھھے۔ کل ربیدعاما گرا مامت رو تک دعا یں - 
مرب هذه الد وة الصادقه اماب 
لها غو اق که وی خن لبها 
وما یا رابتعا واجعلنا ین جيار 
اهلها احا ء رہ 
مرا اس پولک دانے بت نک 
بت کیک مب اک شرب یکین 
اک کرت بر زندہ رگ اور ایی مرت عطا فیا اورای 
وت پل روز قیامت انا -اور "یل زندہ ومر دہ ال 
وگوت کے بہت رین ال شی سے بنا۔ 
ال کے را ماج تک دا لب بل ا کی کے بعد 
عافی تک بردعااگیل 
نیم ی آنتلک اورا بی الاي 
وال خوة . (ئوٹ:۔ازا نکااد بک یں اور اترام ے 
اکا جواب دی )الم ر کناب الدعا) 
(1) پا نان 
( جت لیس فک نگ .ناش) 
ورگ لیے ہوۓ میرے باب نے مر باه 
پل راربا یٹ 
پا بای تال - 












: ی رد 
٦‏ 0ھ 


دی کی ھا دیف رگد ."ام" 
ج ب کا ہا تاوا سے وت سایق ہے۔اسوقت 
جنم خی نو بی ا کی "یاجک بو بن ری 
آ بٹ کے ز مین برا تی نو پولک وی پا کر 
اے اپ دامع پا ہیں۔ یہاں اجان موک 
آبرار ”موتوں' کی صورت راچد 
پر مب یی ان بتو روا بط چ ادرا کرت 
سکی زنلک بانج ضررات پولک بتو ں کی 
”جج جو لے ہے افظاع بلج ده 
اس بلس 7 

"پاش کے پا کنر پفو کرد 

کچ سیاہبادل اپ دوش بے پا یکواٹھاۓے 
ضودار ہو کے ہیں ر و چیو“ چگماژل رای 
قیامت“ ک ال اترگ ہیں اور ہے باش کا پل 
ورو 7 بات ہوابرتا ےا انچا مکا ۳ 
سار ےش کاگردوغبارکوڑ رکف سر بے اٹ سے + نالو لک 
من کیو ارت دیاش رق ہوجاتاے۔ 

می بٹی بجی مال اون کوک کے دم 
آسا یج جا ؤگ یک حا“ او چا“ کیافرق 
ہے؟ ۴۴ کرم ر سے باب ے مرک جاب دیکھااو رپ چھا! 

ی !یهار ی آگھوں شن وگول !بیس سکپ 
”ا بای پا یکاذبان چ 

(2) فلز زع 

رپ ناماس چا از 
۲ یز ول سے لیر ی 

دا ہیں 'مضبوبا رک ہوں کے _ 

فک یلار 

رف کے با ورام لگا نا پٹ کے تا 
کہ آپ کے نیال ت کے یوب گنو ود 
آ پک کوک ہی ڑ وتس“ میں فو کی رو اورحبت 
کی چک یڑ گی اد یسک ی ری 
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زی مآ چوک سا کا تاب اش پش یس ےدارا ایگرک ماک لے ا ی مس 


بڑ گی اک سے دوس تیادہ سے یادہ سای ۔ اوراپٹی 
زان سانشراک سول کا کی ۔ 
تھوں کے اک زج مک کالب :زا 

خصوی وت :ان تام چیزوں کے لیے ضردری ‏ ےک 
1 کے پا خوش اغلا اورایان کا ائیٹس ہو ۔خب 
کہیںآپ اس دنا کے روڈ پاپ ناکم 


آپکامقدر×گے۔ 

ایک جا تکچولں..........۴ تم یہ چاخ کارا رب و 
دید ویک سے ...مر موش وبا ۳ 
امن کے یناد چم بای - پاک 


ہے 0 و نامو ےترتا ےڈ ے 
ہے پک یں کبھ 
غیں مگ رخوف ...دا خاو ہے۔ 
8 کازلزلہ 
برالہر ا بسریرار(6)) 
۸ب کک پاکستان ںاوراک ربا شال عات 
پات شیر یصو ہی رعد کے لے اکس دنک 
رای ماکان نا لس مت 
شد یرای موق انان جوا ال ضا »ول ۔ ملاک 
ردیل ال وشت ان ول قدر دا 
ہیں ۔ میں راو پٹ ری شر مرو کرت ہوں اوک نماد 
ایس بح کور س ےک رآ یھی کہ وتلا و تک د میرک 
۳4 دمص ذرالی گیا اود کیرک کی اڈ ےآ کے 
بے جا گگیا دهد عاجت کے سکیا کال کے 
بعرووپارہ تاز شیک کے دن کے مولا تکاآخازگرول 
تی رخح ماجت کے لیے بیت الفلا ویش جیٹھاتھا۔ ود 
برای زور سکره اک ال مان والفیظ ۔ م گج رآگیا 
اور یک یآ رل سے 9 کی اور بب 
تی بیت الفلاء سے بر دینک از سول 














ہدتے ر ہے ۔ بعد می رداک شا کاشگراداکیا۔ک انی 
عالت می جیردت سے ما ور ناموت 
کی خط رک اوربرت ناک ہو کہ هآ پلک 
نب نبال کے۔ ادر بے تاب عم جائے یا زی ہو جاے اند 
تال اپنے حفظطادامان مل کے ۔ مہوت سمخ دبک بر 
حال بیس یاد ر کته پرال اکم ۔بہرحال مھ پر غیت کان 
رم تقر یا 6-8 کک رہ یکا بیت الا یس جا ع تر 
هک 6 اتسانسر بتار ہا ا بشکر ے اترک ہے۔ 
اس لیے میت اقلا کیا بک ریگ اس مان ککوبادرکھا جا سے 
دی اپے بنا ےکوامان یں رکتا ے۔ 


ج کی لوٹیاں اوران ےو اکر 
(روی‌ازرو لی نی لآباد ( 

اوه سر نکیا ت :انا آ خرن اور دامع اے,لی بی 
اس کے اجزاء ہیں ۔ وکاک راک رکا کے ہیں- 
گر دہ :مان کے ہرم کے لے مفید ے۔ برک ادرا یت 
کونمار عکرتا ہے۔ پویف سک ےکیٹ و کو ہلا کک دیا ہے۔ پا 
تھو کے چوں سے نچوڑا ہوا پا لی سین پیا ی ہے۔ ر بول 
دلج 
چلال .سا ک ای کم ہے کے 
تما لکیاجا جا ہے۔ وٹا نکی درم کات ال 
کے ا اء تا جا تے ہیں ۔ بوسر کے مریضول کے 
ولا کا اگ بے عدمفید تایا ہا ے۔ ای کے علا ری » 
در ے۔ پیا بآ در ہے ۔کھنی کے لے سیر 
ہے ۔ چھ لا کا اگ پچ ری کے مر می بھی مفیر ے۔ 
پر یکو زدیا 
کو بے کوک چو ںکواکر ایی ط رر مکو کرس بی ہوئی 
کہ برا ن کالی بکیاجاے تر سوشن درا ہے کال 
راس کے پان کا استا لک نے سے تورات کے دم تم 
کیل ہوتے ہیں ۔ نکر پیٹ کر را ہا ےکی 

وچ سے درو ور کوک استمال ورو ے ٹیا ت دلا ے - 

فا مورک کم آل واک سے اک بی او رای انس کے 

اء 

و ڑا :یہ کے ہو ے امو ڑ ے چاو ںکی امن استعال 

ہوتے ہیں ۔خک ھاو ڑےبطوردوااور کاو ژر ںکااچار 

ڈالا ہا تا سید دددسوزش ء بول ء رمق مکی 


اور پا بک رکاوٹ کے یم قیر ےکی اورخار‌موار 
فار رای 
سولف :ے ‏ سولف او ر با ہے کا چھاکا تم وزن 
با دیک شی پک رکپٹڑے مس جما نکر تین تین اخ شام 
استعا لک نے سے مان کنروری دور وہای ے۔اڑعالی 
تول سولف اور چا رق لہگرم ما کون پا ٤‏ انی تس اتی 
طرن جو دی رمرم پا ی ۔اییادہ پاد با رک نے سے 
جرک ربا ےگ۔ 
قش ج ف شکاشر ہا کشا ہے۔علہ کے لیے 
مفید ہے ۔ نف ہکا جو شاندہ لہ وکا مکو کسی رکا مرکا 
ہے۔ یک تل تخ پال اال س ل چھا رمرم 
دن یس دوہار بل زک مو ردو روا 
امم 
(شتطارتی۔۔ گ وج رانوال) 

تال رآن پاک مس ارشاد فر مات ےج 
ادراش کے کے نام ہیں یں ان کے اترا ںکریھارا 
کرو (سور والاع راف لور ۳۳) 

با شبہاللہ تھا ی کے بہت سے مفالی نام ہیں اور ہے 
سب نام بت ای ان ہیں اور بہت بی ب کت دانے » 
فطیلت دالے ہیں۔ ب ےی قد اود بزرگ نام ہیں 
ان یس ےغار وائ رمضم ہیں گر چوک اللہ تی ے 
ہے لی میں ہی اسم ا مشر ے ۔ جونہا یت مل 
القرراور کلت ےج انش توا یکا سب سے بان ہے اور 
جو اترو ی کات امم میس تور ہیں۔ کدرا 
پاک من نالرت کے اام ہیں سب سے 
زیاد و فو اتد پل ہیں ۔ اور اس کے وسیل سے بے شار 
مصا تک وم ت جات عاصل موی ہے ۔ ایم انم 
کے پارے میں حضرت اما تظرصادق* اور شرت چیر 
بغراو ارشادفر مات ہیں کم دع اکر ے ونت جب بنرہ 
ال تدر رعا مک ہو جا کال ونت سواۓ ایر 
تال ےک او رکا ےخیل د وق ال تھی کے یگ ام 
پاک سے دعاکرے ول موی اور و اس کے لے ام 
کچ شاقن پاک بل فرا ےت 
آ پر ماد جج ےک چا چا کرک پکادددیارش کبک پچارد- 
نس نام کے )گرگ ای کے 


نکن رما نکنام ا 0ش رر رر برای 


ہت اتتا اما رک یں ( سور ۃبتی اس اتل ) 
روم شرا رکرو ر ے اپا کر 
جا سکا ہوک ری م ےار 
زر چا ور ےکا ےک علا تیر لچہ 
رآ آیت 
(ڈاک بش رک پہدیا۔۔بہاوپور) 
ب ہدک یھی کو ڑا کو ہر یلاک ویر کاٹ لے 
کاٹی موی کہ پو رادردہ رش اور ری شرو وچا ے 
اور دفعانسان بے ہو مو اتا ہے لد سک چا 
کک لآل ندرج الا دعاہمار یآ زمودہ ہے اوراے 
بہت ی مو ایا ہے ۔ت رن بی رقا ن تی رک بر یت رف 
کت هچ ام ی پیک 
اقا سل سے ده منت میس اب 
گیا -ا لآ بی تک ج بکک درک مہا ےتا مادم 
کہ سے ر ہیں انشا اٹ مل ہی ورد مو ہا گا اورم ریش 
لیفک ہو ہا ےگ ۔اگرضردرت زرم رین 
یاد وسو اوردردہوقو و ت و ے سے دن بی ک5 سے 6ر 
دم یں د ہآ یت ےے ودا بطفتم تم اريه 
(سوروشعرامآی ہر30 1 )اول خر درددشریف رگن 
او رتھوڑ اسا مرکا لعا ب دمک کے ا ل ا 7 
دی انا ا تھا یآ ول ہوگا_ 


شاوی کے لیے ایک مفیال 

(مرس راما صاحب۔۔۔حدرآار) 
ال متعمد کول کے لیے بل بہت مفیدے۔عرف 
اود رما نکی مر تا رنب سکیا جانا ہے جن و ںکک ہے 
تل پچ دہ اپے دوس رےض رو ند بولک تسه 
دول ے صرف اورعضا نک گیا ہو بی اود با ہد بی 
روز ےکی رمیا فی شب بیس بع ما ز شام 2/2 رع کر 
کے 42 غل اس طرم پڑ ےک پررکعت یس سور فا کے 
بعر 12 پارسور؟اخلائ پڑھیں-2 4 شل پر موہ یں 
3 مرت ددددابرا تک ڑھد ۔ اورا یکا و ا بتضور 
کک ےلاک ہدک را کو سیل ے الد یاک ےورگڑگڑ١‏ 
کر ما گی اور اسار کے اتم ازرم 15 منٹکک اپ 
لیے انی نی یا من کے لیے اچ رش کے لے دع اک بی ۔ 

انثا ءال تھا ی ا گے رمضمان سے مراد کی موی _ 
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ل( ررضاشاہ ال لت جراٹ ) 
السلا مادم ورد اش لت ! 

جناب عالی بش هل زکام با ادرسا رام بروقت 
ورو لیف میں با ربتا سے ۔ معد ہ ( ام اخبضام) ہر 
وت راب رتا اک ریت وافلا یکی وجہ 
سے نی رشادی شدوہوں تقر بیادد مال می رانا ہواہے۔ 
لین روز بر زمر ضون تون لآ یراس پد 
یں شار کب ہوگ؟ آپ ادها ےکبمرے لیے 
ضوی واک ب آم ۔ 


می زار 

زس کیم ساح ب سم 

مارا ستل ی کک جب کم تا م نبا مرمع 
برق ہد تے زل پیاددبت EDE‏ 
وی باتو ں رہ مآ لیس یش دست گر یبال مو 
جا ہیں .لوک ہپ نت ہیں ۔ پل ہم کے جاده 
تھویگنڑووغی ہک ہوا سے حم ساح ب تم زد سح تب 


آمے میں برا ےکرم مارے لیے مکل کے دیس میں ۱ 


خی وع اکر اللہ تال ہی آ پکو ال کا 2 
عطافرہاے۔آ نٹ مآمین۔ 


(ثور ین --_أواب‌شاه) 
سلامسنون! 

کے یریش ےک یمر ےن با ورن ۔ 
ایک با اور دول شاوی شدہ ہیں۔ وال بن کلف 
یار ہیں می ہلا ہیں اورغر م یکی تخل لا نکر وا 
ھت وال صاحب 70 سا لک عم ری کم ہیں۔ 
اپ سے اترم اکر ہوک مار سے لے فاص دعا یں 
کر تاکہ مار ے سال ال دتا یم سے جٹائے ۔ 









1 ر926 


ہے ۽ سیب 1 
: آومو فار شارا کی لوت سد رس رج 





اکتا نکامعلوم ےک کل مخرب ہے عضا 





نیاق اہر ۔۔ ۔ راو پنڈی 
الا میم ورد الٹروی رکا ! 

کے بعش ےکر مت ری + کا ہے۔ بای ای 
ون نی ہوئی ےک رگ زا راگ برای کرک ی ہے ۔شل 
لی بوک شادی کے بارے میں ہروقت بیان ر با 
ہویں۔ مر یآ پ سے د ررم داد اتا ےکآ پ اورآپ 
اماب میری ول کےا تون کے لکل 
کےدن دع اکر یی ۔آ هن - 


عل انور ارک قر رو کوک 
مرها روت ری ای 

ع ف گزورہو کک مرا تھا ر رمیزغا گر سال » 
ڑڑھائی سا لکی گر ےکر د ے کے عار سے میں بتلا ہے- 
اب سے پر وش نا فا ہوتا ہے ۔ جم کی وج سے بدن 
درمآ یج ے۔ ڈالی علاح 7۱۶ ارچ الا 
افا نہیں ہوا رمیزخان کے لیے مکل کے درس میں تی 
و اکر میں اتال خا ے عطاف رما ےآ من - 


فاا امرض گر 
جناب ا حب اللا کم 

' وضو نز کول مزا ری کے ساتحھ پا 
ہوں روا تک بذ نے کے بح دیج یق ضر سے فلاکں 
یں مول ۔آپ ے وررمتراد ایل کا ہو لکہممرے 
تر ہے فلصی کے لیل ر نشی رما ادد 
ال کے ساتھ میرے والد نا اور بن اگوی ای 
020 


ثرایب۔۔:ڈجلواٹ 
ترسم صاب الاب ٢‏ 











2 ایال ا ا ے( رالوب نان ) 


مسا کار سٹون کر نا ماق بیت او رص وی 
دعاوق و یں ووردراز سے مر روا نکی شا ہے ہیں _ وک یں وروش یف سوره اق سورة ار رح سور 
اغز] ی تک یام ال اور پشیده ام زارو ںکی ترا ٹس بڑ ھھے جاتے ہیں ام برلوگیں تن 
مات نار وتات هکل اتی ہے۔ تم رادتقا 
کانز قرا برای اوراہنانام صاف صا نک ریس جے ا رعا س شا کیا ہا ےگا ای کے علادہقام احباب 
رب برا کت ری سے درشھاست س رده پل دعا یں هنن که کی دما 


e 
نامر" ری" مور «نوری-2008‎ ۲ 






بندرہ ایک کول پر ے اورائیم۔اے اسلامیات ے- 
رانا مشک ل کا ار سے اتا یاد ہکا بوت اتال . 
تریب مادص فآ غ رک امید ہہک ب ہو لکہ 
شای رکو ایک تیک خ دا رک ہندہ ہوجو که ہیا سك ۔شایے 
ال تی کسی کے زر یج میری دفر اد یں شای دآ پ ددر 
یں جم قیامت کے دن میس ےک ہہ کو ںکہخدایا یب 
کیک بنره با ارات یکا ور یکر تھا یش نے سارک دما 
کے۔ ات اس سے کی ریا کی ر دا کے لے مر ےگل 
عرش ںی و کر ا یری شک اور پال 
کل کرو ے اور گناہ ےپ ولآ ین 


ھ۔۔۔راولپنڈی 

کرٹ یکم صاحب اعلام یا 

وریپ کے باہنا بر یکا قاری ہے ال 
4 ۓآ پک غخدمت ملع کیا تھا کل ایک ب :۷ 
بات غر یبآ ری ہو »او ا وکیا ہے۔ بیس ناژ 
می اشتعال سے اپنے غ رن اټ بت 
اترا کر هاش وال کر تم دور 
ہوجاۓ ۔اورانڈرتیا یآ پکوشنوں رتست تالم 
آپ ای ظر رح وی ضرم تک ےر ہیں۔آ مانب 


خار‌گودبث یراز ایر 
حر مکی طار رو چتتائی صاحب اللا ما 
کے بو ررش ےک راید ایا ری می سائیکٹ ہوائن “٠<‏ 
با ٹیٹس( )کی وج سے شها کا۔ چی ککرانے پ پد گر 
دبصرے تو بیو لی پل ہے۔ بڑے جلف 
لولس علا کرای اب وس ول کیلک ۸1٢‏ 
ول زیادہ گیا ے۔ رن ککالاسیاہ ہے ۔میریآپ سے درد 
ادا کرت یل کے در می دع ای کے 
اللہ ہما ےگھرے بر ووو رکرو ے۔ اور یل تیب اما 
کر ےک ذف عطاف ا ۔آشن 










صلو ںکو ہیا ےے کے رف فا رمو_ل 
ایض مار فک سے کن جرت ای زطور مین اس 
آفت زده علا ے سک ریت ال سارت نوتم سا گر ترس با 











رن اروق 
چو ہردی نذمراص اتان کے علتوں میں ہمایاں یقت کے 
قاع تھے دو متا نکی ری رر کہ ران 













یو هرت گر ےکندم یا ملح و یں ہوگیا_ دہ پا ا نز رس سل درا قار ان کے دالا ت کے لیے 
رورت ماز ہیں ے او رلک بار ے می تھے الک مر جوا کی قا رین ہی دی کے رآ زمودوڈوکلہ 
خر لاخ را یک طلب کےءازخوداس کرش ف ا ۲ 


کت تن نے 1935ء می کوش ٹ کا لامور سے انیا دتا مین ...... یہ ہے راا یگل کک ہے پا خاک ر 
رای می ائم ا کیا۔ وہ ایک اتارک حیثیت ےتلم یر ےکمیت اک رسکی ےکم لطورپکفوطورے ہیں" سے پل جا کا 
سے ضسلک ہونا جات تھے کن ان کے الگ مال ش یس نے و اق ای فلت نایا وزیا پاک روف لا ۳۹ ےعرص دراز س ےک رک درد سامت یش مت مکل 


یی 





گرراور تھ اورا نکی خو یکا نک ہیل رار ہے ۔ 
ال لیے والد کے اصرار پر چوہررکی نماد نے معلق 
سار یاون یتیل داربن سم 

بے بات کے چو پر رک صاحب کے پرانے دوست لمآ رل 
موم نے انہوں نے جا اہ چودھری صاحب فطع 
جما ری تصیل بآ پاش باب یل رار تے۔ جب اک 
مر وبا شد بت بن ڈ الہ پار و اور ایک علا سے کی 
سارک من اہ وب باد ہونکیں۔ چو ری صاح بک بال 


کے ایک اض کی ہشیت ہے فا کے کے ام 


کسام وہاں دورے رتشیب نے گے ۔اہوں نے دیما 


کالم بار کے پوراعلاقہ پاد وگ ےلین رت ایز 


مور می ا آآفت زدہ لا تے کے اندر کھت کل 
لا مت ہیں اورا سم ولی زنل بو 

اہر ہے زا تانق یک 
کیت ایک مسلمائن زین دار کے ہیں ۔ ددر ے سے فار ہو 
کر ودش کی صاحب ودای ینار کے پا شریف نے 
گے ارت مکی کہ اس کیا خاک سمل تشه 
لا کےاندراس کےگھیتو نز موی سا قصال یں جیا 
ال زمیندار نے تاک جب هیر یکوئی کی نل تار موی 
ہے و ہیس اب و کیقر با وس نکب ول اور 
با قاعده وز نکر کے انار او رھو ےکا «سرال حصان کے 
ہوا کرو اہول اوداپنا حص اعد گس اتا مول ۔ 
کن ںای تفس کرت سا زمیندار نے مایا بر 
تزغری طور پر مراف ہے ٹیش ال وال ےک 
برا صا نمیا لکرتا۔ ی کرد گات گنا ہگ رہن ںگا۔ ان 
کے بعد ماع مل میں ےکر ہو نکر ڈراک سے ش 
جائزولتار تا ہو کال مک خر جب کےگھ رس ےکی 





تر تی راک تال اورک ول مر 

























e‏ ا اد) 
منہ پان کے لک انت چ ادرو ما پا کیک طرع۔ 
منک کسید رک نی شا ہوجا ےگیا۔ 1 
زمرسلہ:ع ہا کل _سیروالع ئا ) 






جر رانور صاحب نے بای کہ ام کاایک وا لے کام ال تس ہوتا پان فش میک 
مار ےر می تھے سویرره شک رونا ہو چک ے۔ وہاں سوتے وقت او رل وت رررزیادہ )وتات - بت علارج» 
اک مر کیڑےنے پولک سار ءکر دیق گر اش ,ایکشن ہفزیتھ رای او رکولیاں لی کین ن ہوا ۔کوئی 
میاں بان ہیں از تلا ےکر مل اا دوعا ٹوککہ یا سای ددائی سے علا جا می یا ناو 
وس سمل سا تقد آزمودوت کیب یاوطیفہ تائئیں۔(شاہرودہ۔۔۔لواھراں) 
الک پک ا ان طسب وت ظا ادر ۲ میں اسان لک میا اہتا ہوں کوش نگ 
خداتزیس انان تھے خرہا و کی ناش خیال رک اور کرت ون و مارت یاوتت ضا کہ سے کا مزاع گی 
یں کوک نا نہیں رک کے تھے ۔سوہددہ ٹل می ےی : میں ۔ الاک ال سا می بہت ای زین لتا تھا 
رج ی ےہا ایی خادی رک کر ےک اتاق از : لیج معلو مکیاہواک می ری یت ہنی اود پار با کم 
ہوا۔ پنڈڑال یش بہت ےلرک لے ہو سے تھے جس نے : ہور ہو ں کول درد ماجنا ےکبقری کا قاری ےکوی 
ی بات ید اود حاش رین سے ا کی هر پات ل2 E‏ ور ا ا 
سب لوگوں نے اس وأ ےک دا ی ای ری نہیں ٭ بج لس ابیاردعا یکل یاک باوخیفہ تا کے 
نے ا اکہمیاں عناق لیگران کے 1 

پھائی میاں عبرالرشید ا یکفل یس موجود میں....... میال 

عبرارشید صاحب سے لااتات موق زپول نے ایک اور 

جیب داقو ای بای کشک یریش موا تا ۲ 
دن کل ری یک ای لی جاب گر ٭ eR‏ ر ب 
دام سارک ہو کی سس بآ دی یمر سے مات ایی ماه شال 
کی عطاس کاب پاش لام (موپر وس ]ریش کے یعابر 
تریب د یا چتاب ع اب شررگ‌قب نک | ی سا بح 
زمانے می ال پورےعلاتے میس پا کرت سے ہوا 

کر یں )۔ ۱ 

ما کب رالا ن ت ری ر کے قر جب کی مو جودتے۔انہوں نے 

گہرےکانے بادلو نک یروا وو رآ وض وکیا اور بے 

اتا رجہ ے سک گے اورا رتت راشای جب بادل وا 

کے اتیل وکنا ب ہو گے تھے 







۳ یری“ لامور جوری-2008 


e 
1 سے2‎ 2 
: لے رک ے (علامکتا ر۶‎ 









































(بق :ات جیب شۓ لاجواب) 
ود“ کہم راو نپا رض 2 او بل تا شزرا یس اور 
واگ می چ کا ب کا 2 اه کے بر روزا 
ایک دن کا وت کے یسور یق رو ایک دفعہ ڑھد اور واک ین انشاء 
ال شط نا دا ہوگا۔ل(مہ 7 دن پڑھنا ے ) اردو باز ارلا ہور کے ایگ 
گنک جا سورۃ بتر ہکا لک با چیا مور کیا بنا ییا 
ہوا لت سکیا یامد ابد رگ نے مز ید ایک یک 
شاوی ده ہو ارگ یل دوسریی اوسر تسه یں 
رن سور وتر مل پڑ سے اورد اکر نے ہر301 دن اسر ہز سے 65 
مک پڑ ھے انا ءال شاد ہو چا ےکی قار یتام ال اوخ 
جات ہار ہا کےآ زمدوہیں- 
اتک ار تن ےکیوک می راز یادوتز پڑ نے اد هگ تک کم ہے 
اورایشعز وگل شل داصان ے 00 1 Kok i‏ کر 
چا ہوں اراک زپول تھے ہو کے ہیں .او می بے کت 
تنک جا ما و لاور یھر جب کی مور قرو کا آ خر کر هلا ہوں او 
اتان جال ے۔ ۱ 

(بتہ :آ پ یکت اور اوجوری) 
اضروتٹ۔ تور پا وکاڈ یادوکرتا ہے۔ نیز مقر ی د ا سے ۔ 
ا ایی :_ دل راغ ادرسودرزقزتد جاے۔ مات رتا ے۔ 
فان تے اوت ی یکنا کرو کرت مکوفربکرتا سل ده 
زی چو پرا فی شش وال اور ار بھی اس مم میں مفی ر یت 


ہد ولا 







































(بت :حمر ت عبرالقادر جلا ) (دت:تز شا دو کی کے مرن لور وھ ہے ) 

لتق یکخو بک ڑکیا ران ا اور کو جا تی یش بے سل ما جات ہے اور یر فر وٹ 
کوروز و رکٹ اورشا مد جل کےکنار ےا نے دا نگ و : کات مقداریش پایا جا جا ہے لت یکیو گریپ فروٹء مال وه 
سے افطا ری فر مات کیاد ہرک سل جار ر با۔ ایک دن بفداه سے : رورت بن ہا سک یکا مقدہ پا ال رہ ی 
کے کون سل وروا ج ست ر میس با - جو بفدادے پار دن ہی ےجس می کا نکی رکرو کے کال می مفیدپیاگیاےے- 
پل کے اب ری نے اس بات سے اکا یرل 
لرل کے ۔اورخون مس شوگ کی قاتا می رکا ہے 
اورک شر ی و کیا رکب ہے جرک اعرا سے دود رک ےکی صلاحیت 
رت ے۔ سول ھا کی اس یوک سے رل نے ہے۔ 
وواورای کےا تین ضرق پا رتلف اشلال میش استما لر ے 

وش الیک لرا رک کوس نے رکش ہوا کر بات کے ۔ 

: کت من رف ایک دوس ر سے گرا اب کت ہیں اود دو ا پٹ یش وکو 
ایک اس درج پرقائ دک ہیں اور جب ایک غل هک درس غل سے 
وت جا اہ ایک دوسرے کے فلا تیف دوصرے شلک 
جات ہیں اورا کے تعاقا تخراب ہوجاتے ول ہنس حول مل 
غیرضروری نٹو را نوک ہو جا ہے .جس م قیرط رف ان 
نمی خلیو نک Slt‏ اہ رہ و شرو ہوجاتا ے۔ رکآ خرس رو یکی 
صورت افقیارکر لیا ہے۔ وال میکی پان ج سک اتل یرآ 
یزیا وی سے ہے اور یج اننس ٹر ہو ور یس »ال 
یھی ہیں انبوں هاچ هگ بات سے دا بھ کیا ےکچ 
کیال کرات ایی بھی ہیں جوا ن غلیو رت ریگارف کے جانے 
کوش کر ے ہیں اوران کے درسیان دا ےکوقائ کر ے ہیں اور لیے 
کے فی رفطرکی با ھا کور و کے ہیں ۔ مہا ی شس ساتضدافول کے یک 
گروپ نے یہار شی بات سے ہی یچین خیوں 2 
درمیان راہ قائ م ورف شش ا مکرداراداکرتا ہے ا میا مرک بک 
عون میں مو چو وی خلیو ںکوکیض می بد لے سے ردقچ جس سے 
کی ےگل رک جا ہے .یل کے خیال سا بیشن بترا رل 
یس ہاو رین میں اس مف کیا مرک بکا پا چنا ہے ۔ ایک دند ال۴ 
پت پل جائۓ زس ری فروٹ میں ا لک مقدا تلف طرلقوں سے 
بحا کال شر کیا جا ےکا ۔ اس رکب کے بڑھ جانے سے ا کا 
پل منت یادومتقدار س ما لکیا جا ےگا ۔ اود دوسری فا 
چز ون سا کوش لک نیرت م کل کے جاسکت ول رسب سے 
ر ےک پر مايا اس رین پل کصوث مل اور 
ا یک بجی یش یاج باتک رو سےسب سح ز یادها ومند 
کرو اس یرو ہوا ہے ۔ اوران شش سب سے زیادہ ول تام 
نز پل دا بے می اڑا پگ بیز ے پمیر 
کے کت مشاہ( میں )لاپ انش‌شا لک چا چ ۔ 


( بت کارت نک رق ے؟) کج وا کیطرف ےب وھ بھی موتو فیس بی رکا دا ا نایا ہوا ہے٠‏ 
اس کے لے رف یا نکیا جا جا ےت کات( رک یی )اس می اشراندا و ال ءاگر چا کوندد مھا ہو بیز اد رظ 
ا میس غیرد سے چ کے بیان ےکی اٹ انراز ہے ہیں این تیر ے :اظ رل مک چرگا نے ان ےو پت فلت 
کن ے ۔ پھر کاس ا کا کر زر نکی طرف اکا ونای کے زپ لوسرای تک می درس ارگ خی سی اج پا 
اراد رگ ہا ہے کو ی یز انا کی بت بدالا چ 

( راز" کی دنا کال جاددہ وتف او اققات“ مطکلا ت لاعلا ایا لاد رکا نے جادو ےڈ ےا سکتا بکامطال کر یی ) 
( الہ یبد نس 7 ید 
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کی سافت ب ہے۔آپ انی عالت جب ہو سے ۔ ایک ورت پا 
سےگزرتے ہو ےکی ۔'' عبدالقادد ہوک رت بکر ے ہو گیارہ 
بر کی ریا طت کے بع رک رن کی خلوتگا هرود میت اش کے 
لیگ لکھڑے ہوے۔ 

بدا کے لوگوں نے ایک اج یکو ی جو طا مل مکی حیثیت سے 
ان کش ںآ یاو کے یش ایک بے طالب مکی طر حگمزارے۔ 
تمیں بر کے بعد جب ای نے نبان کول ت فا ےعر ب گنک ہو - 
اس یتصرف فصاحتد بلاختکینسوںطراز یآ کہا 
کنا کک ولوں کے لے ھنم تی کنا وگارآ کے مب ہوک 
اھ ,فی سک شریک ہو تے ت کلپ کرات دو ابی یا نکر 
"اس روج اظ ررکتا ‏ ۔ اپا تھے دو ج لولس سے 
نیال لک اورت مرت کج میلست ل ےگا ۔ جوش هن 
فا اورتا ے چائل درستوں ےنجات د ےگا ۔کہاں ہچ 
رازگ جر برچ کی اکر نے دالا اود بنا نے دالاس -اول ہے ہآ 
رن سے +ولو ںکی بت بر دحو کا ایا نکرائیوں سے 
رش شش وا ہمان ان سب کار جورع ا یکی طرف ہے :اراس یک 
طرف ےا لا دود ۱ 

ای یکی یں ایت جد عم نکو ان طرع بیان نر ایا“ 
سار لوق عا 2 ہے - کر رف نا سکم دفقصان ان 
ن توا لی ا ںکرااس کے باق ںکراد ,هجو تسه لے مفید 
را تاق اللہ ےم ال چک ہے ۔ ای کے 
تلا نا ہوا“ 

جور ان پل لک ترک تے ہے فرما تے ہیں' آج و 
اکر ساپک پ توت پر اپے دیاروں پاپ درکوں 
پاپ خر یدوفر وخت پاچ شیر ماه برچ کک پر تاد 
کرے دو ترا میود ے اور رون بس سے تو نکر ےار 
ر دوجو در ہروشم جس پٹ فان ےا ترک 
ریات ورین کان تایلک ہار یگ نے دالا ہت 
ووترا جورے۔ 

ایک عدیث دی پل ( بے شک راما لیے پا گنا 
(لی و تہاری لونڈڑی سے )اور آغرت کے لے پا سی گے ہوکیافیر 
کرتے ہو تفر" ونا س سے اپنامقسوم ا یط ر رع م تکھاکہدہ 
ی ہوئی ہودورن کی اہو پل ا یکو ا یط رگ یکرت بیش موا واور دو 
مبان ان مر پد کے ہد ےک زک ہو دنیا خرس تک لی چا کی بو 
تن تعاٹی کے درواز سے پک ڑا ہو ے اور جو ریا دروا سکیا 
ہوا ہوتا سے ائ کو زی لکت ےن تال کے ارت و ری 
کے قد مب امیت چالاس بر لکد ان کے درمیان اس انداز شش پا 
ری اوردی رق ات۵ کوھالم بتاک رف ردان موی 





بت :ادلا ےد نکنام ) 

میں مخر بکک ان کے ساتھ چلنارہا۔ جب تم بخداد سک یب پچ 
نہوں نے بے ے لو مرکا ے؟ می نے جا شر ہے 
کہا جا اور دابآ ایس ال کے بعد میس نے تو پر اود 
صوفیوں سک سا مسا جت افیا رک ی اورا بتک ا یع رح ہوا۔ 

(بق نحور ےم گاج کے ارفا اب ٤‏ 
(٠‏ رل امراش اورخفقا نکیل ہگا رک ول می سو کر کا 
جائۓ۔ اود رات پر دا تک م شل کد یں ادر کورو ح یڈہ 
اوری رگا اسف سب عدمفید ہے۔ 
حضیاط:۔ 
: گاج دنم ہے۔ پیٹ یں درد پیداکرلی ہے۔اسے شنک اور 
مر کارا ا مناسب قرا رش اکھانا چا سے ۔ 
گا اورم وی ومیل ہیں ےکھانے سے ممل زھو لین پا سے اور نگ 
ا کر کال پاسےے درد ماک اک رح ہیں ۔مقداد سے زد 


8 کھانے سے مہ پیٹ ٹل ہوا راگ ے۔ 



























¢ 
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کے اطلارع:- 
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[008 00 پل شر دح ۲ ہا کیا نکد + 
( کوک مرت سکرج) غوا م نک ان یار وله 2 ن کا 
انهارشم وا بکا ہا عٹ ما ے اور اندر اند رخا تن اپنا آ پگلائے 
ال ہیں دصر فرب ایا مک ھی یاو :مو چھ یڑا رش 
در کول می دراو رکیا :اندرو ور تی کہ برای سے برای کور ا 
ک ارت طور پان ادویات سل ستل بشن ê‏ 
وان ایک ہی ںکہان کے ایا خراب وروی ال تک تا ریک 
ناز سے دوسری نماز حاکن تاک یڑ ےا رک د سے ہیں کر 
تی دروکر ےک گر سےکام مشک ل تی کہ کن بو ہیں اس 
مات می فص زان سے تیب نرک شور وجا سے تا 
کہ پرا م رسک رک پلا ہا ہے۔سالہا سا لکن 
نے ان یار لوں کے فلاف ایک مو ت یاقی تلا لکیا سے جو سے شار 
خواتن بر آزما ا کیا ی ہیں ا یکو عام استعال کی اجازت دی 
ہے۔ا ماد بات ہے سےکہاددیات عنم کے ز ہر هر نا 
کی ی ج ءکوشائ یکی کیا خاش تن جزی ویو ںار 


و تما کی گیا ےہ ن کول سائیڈ ال کا دوا 


سے اتن سا اعا رک یکی پارمون دک تیش ارثکا دس 
گور ہونا لاخ رونا خو نک یکی لے نہایت آزم ورو اک 
وان جوا کشا مد سس E‏ 
بعش رت ایام دا جک کیرک ہو یا جیںا: 

جا هر 

تن گیا ہداس کے سا و اور راستہ ضر سے مھ صرف الیی ی 
ایکا مد رین جائۓے۔ کل ای شر کی ایک مالو اور ا لاق 
اون نے اپ عالت تا کیلع خاک سہارالاکہگھرمش بط 
ایا کی مق فا ی 
وئی یز مرگروغی رو ہجاراروزکامممول تھا شی کر دن را تک دن ایی 


الک رک بے احا نہ ہوتا تھ کے اس وق ہی 


جب شاوی ون اور یھر می سکیا با نکر ںکہمیا ںکی نظ ریس بے 
میت کہ شید رول فام ئل اک ہو پاتقا سے کے 
دناد از د ے کے ہس اس امیر ےکر کا گر شک 
کے کے رون ےکی دزي - 0 لن وی روز روز کی اور 
تم یر ار رترب دوعزت 
ات ماو ربت کے بول سب کچھ بد لکراندازنفرت میں بد لیا شش 
ار ان لی پل گئی :علا کہا سے میٹ براروں روپ ئل گے 


ایک ےکر تے اون خر د بے وہ ایک الا رگا ےکی 












:72 ری شارا تب 272 سے سے ےتا سکرو ا 


ہی اس لئ رم خر کرت ہو سول امن جب زان ونر 
وان رن روز روز زک لایر ےگی خر سے اترگ 2 این 
پدا م گیا توت برداش تک ےک ول لک ایک دن شای اتارک 
دن قامیری ال "ول بات سے میرک ساس :رال اورک رٹیل 
جن ای کي ری سای نے صا کہ دیاب ا کرش میرک 
پور گیل دول سل سا ایک اٹ کے 
نک ےکا را ریا تعیب دا :ی می ر یتس تکاوه رتصیب دن تھا 
کہ ےکم ہے کال د کی بک اھا ےکی نہ د یا گیا۔ شش ترا 
پان ا بک کروں فک مرلو ںکوفو نکیا درآ پڑ وین کے 
گھ یی گئی بای کر لے ےکی ےکہا ادوس کاس کہا جنات 
ےک نے ینار رک پا یں نے شآ تل چو رشن 
داروں نے الرام ا کا کے تعلقا تی اورمرد سے تے اس ے 
خر اگ چو زک کی ہے۔ خو کل کرور ایا کک وژ روز م 
صاحب !می رگادبران زنر قم کہا آپ نے پڑت فی ہگ اگرمرا 
مزاج ہوجاۓ او رمیا اوت سمش اور ری ا ولا د ہو جا ے تو راا ج۱ 
رال جا ےگا چھ میرے ےکر یں تا رین اس اجکی ارگ 
بند یکوچ ما تل پیش ہاور استعا لکرایا آ پک رگ یقن رلا یں 
کرای بے رو اور ومران ناتو نکاگھ مکیسے با یراک سای نے 
اس کے اتسار کیت برلا اورخوشیاں جو عو نے ےکی ق 
ال کے قری ب کی ےآ میں ایک مد وف یکاخ ادرکہاٹی ے۔ 
آع دہ 3یو ںکی ماں اور ول یه اس کےگھ رکی رو اور 
شادمالی ہیں یع کور ں۳ او رھ اکا ہے۔ یس د نکی روا 
ترت ایز رز ت دیق ےک یل خو راک "ویک ون اور 
تدر کا پام دیس اور مرش تن ہوتا ہے۔ اور ا یکی 
میرک ام س بل چا سے او اور تن خوا شین ج نکا ہر 
کہ سے انقبار اھ چکا ہو وہ ال طور پر استعا لکر ہی ۔ لوٹ کی 
خوراک ہی ایک امیر اور اتا ر یکن لای ہے کول سای اف 
تس یت: -5001دد بے عطاد+ڈا کر( ددایراے لوم ) 


وی شب کاک ی لق مور راد راتک ات 
دول ات ال درست ہیں کرک جب بو ںکامن ام پڑجاۓ 
مرک بیان مو جا اور کا اور پاک نگاو ار بات 
کے ررست یری ک یوی ہر اگ برد ۳ و 5 
گر میں مرن گا کرت تھا۔ موجودہ دور میں سر کے پالو ں کا ستل 
ورال تل ترا بج ا سکی می یکل لگا جن میں موی خوشبواور 
مصنو ی یکل نے ہو سے ہوتے بل دوس کی جل درکومتورم اور متام 
کرت ہیں الکو روم وجا سے ہیں اشن 
موی بر یاف اورگھ یل یا وف کارہ بای مشکلات ےکی پالو کو 
بہت زیادہ تا گیا اور رک کن آہست ہآ ہت ارو 7و 
کیا پچ لم ےک لن پالو ںکوا گان ےکی مصنوی زورمین لے 
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ہوتے ہیں _ عارشی خوش وکا ہار اي گیا ہن کے ول فر جب اتب اور 
سائن بوڈ د گرد ۔ ان تا م باتو ںکوسا نے هک ہو ۓے ہم 
یھر پندروصمدیاں او اور چرت نوک کی ال می مارے 
اد کر سے ک طب مدکی کے ول اود طب نوک مر 
ارات ے استفاد و گیا رت کے کیب ا رروازے 
کل قا رین ! آپ ت ران ہوں ےکر تس کی ال 2 کے باو جور 
تم کی طب وی ےنتا می ںآ کیوں نمو لک ازل ے ابر 
تک کے تام سالک کی طب تمارک چی س 
نی ایک صاح بکوٹامیفا یڑ ہوا علاع معا خرب ہوا تررست بر 
رح بعرو ہو اکس کے با لآ تآ متس ہیں۔ 
یع سوک رات تو کیہ لول سے برا ہوا ہوت تا قوج ہک یکن 
جب مر باھار ادر ارم سور شرو کیا پچ رپ پو اقدال 
که بدل بد ل کی یو استعال ہو ےکن زاره نہ ہوا چ رل اور 
إاوں کلف کک آزماے فائدہ نہ ہوا ال طب دی ے 
استفار ےکا شور ود ی اورطب وی میٹ انل استھا ل کر ےک ور ودیا 
و ی مل اور زم ورور نے یس متا کیا اور مر لش رر ست ہو 
گیا ۔مریضہ پل تفدرست بای طرر ایک صاحب اس 
بڑھانے ک ےکن ی تھے بال بد عع یں تھے نی کی تیل اما 
کر کا شور دیا ا قال تین ف ہوا۔ مرس خیال بی اس م 
بولک خوبصورتی نا ہری یل کش خر وغیرہ ا ات نہیں لہ 
اسل میں وہ طب بو کی بژی پوو لک کال جس نے لائر 
ور ایک خاتونگرص داز رون کل غل ری شایش با 
ناگ چلرکوئی اور وجان کے بلس گے اورک نے تنل 
ہ ےگ رگیا۔ ایک دم یکر نے سے (جرول پل ای ےآ 2 تیه 
ال سپ سے ہیں کی همرس سار سے با منڈدا 
کات راد ںاور وہ تیک اتون ای اکر نے دون طب 
نو سے ال نے ایی اکر نے سے روک دیا ور امراش مر ی پالگل 
تندرست + ول چولگ س رکے پالوں کے نامو نے ب شان ہیں 
ادر ا سے ہی کرد ہبڑھ چا یں اود بای بڑے موہ یں یں بل 
ےاستعا گرا تاع موا یک بوک وہہ ےکی افو 

کی شار یکا ستل ہوا اور الف مسا کا انا رتیل ہے 
تل نہایت مفید او کر ہوا تا تین !شل صرف مایا اود ار 
ارو نکیل مرک خت ی کیلع تمل از وقت بال سیر ہو ےگل ال 
وشا سے اورٹوٹ ر سے مون مرت کل ورو او ریش کی وج سے 
یال بالا ےر ی یک رجا او ران یک 
مفیر اہ تی ز موی سے بجت یت کون ہواورراحت موی چ ار 
جک ول پا ر ل 
جات ماد جوا ب بول ہا ےکا پا کار 
سل 6یا جا ت کون شاه طاوت دہ اود پا طا اورت ہیں 
As‏ ہیں ۔ بھو نے ےکی ارتا مول ہے۔ ایک لاجواب ارو ` 
طب وی رآ جل ری یہار یں اور الب کیلع مہات لا جواب سے 


ا یرو 
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موز سیون اش پا سے بای تی کک راس یواژ 
گر وراک و رتیت گر ہشدہ ہے رات سو وقت 
پر تم ام مرض یاده دق شام بل - کیب 
استتمال: سر کے پالوں میں با ا الگی سے مسا کس روزا ایا 
کر بی طت یرل کے سای مایا تلد سب ےسب 
استدالکر کے ہیں ۔ آیت: -/300 رو چطاده اک 


آپ شب بر کل اک یلا اما لک می بای کی ہوں کے لقن 
جا کے ال مارک نا مکی بدوات نآ ول سے مت اور خا کا 
پا مآتا ے هیکت ازرتندرتی کےتصمول کے لیے ای کن رت 
ای ایا دب نوک بر ژر کم کائی ہر بٹھا می مول 
بو ی ٹیوں کے اتا لک اکر د ہآ پ کے تن شس قد رق 
کم پیداکرتا ےق با 2 بر ترارح جو او نک کر پور 
پراش کر سب نال او )ی بوٹیو ںکی بدوات سالات 
میس بہت دم تک اج سے ارو طور پٹ کرم 2 
ری راون نتم ہد ش رورغ ہوک یرم استدا کر نے سے 
یش کے یش وہای ہے کر تے پالوں ارف تے پال پل 
جاتے ہیں یکر سے او ںکی جک ہے بالا گے کک ہیں طب وی 
بعر پر الو ںکی جڑو ںکومضبو کرجا ہے اود ا نکی لا 
انا کا سب ا ے۔ پالوں کے رو کے اور کر ے لاس 
خبات دل کراس ریش مکی ط رح م وام ورک یکرت ہے ۔طب نوک 
یر ژر پاللو ںکی سیک اررکتاے رسک پن سان 
بات اور الو ںکو اتک دیاس کت لوگ ا سکواسقدا لک ےی 
صحت او رٹ آرز و کے ساتھ زئ رکز ادر ہے ہیں کرائے لک ھ 
ر قدرتی نسح اور تال Ê e‏ اہےا آرت رر 
زا زدوہور ے ہیں اور پالوں کے او عار یں بڑھاپا ما رده 
بع راکو ایآ تراک نگ 
دی مر کے دانےء پچضیاں ارش کے سا کن سال 
راکو دوگ دورکر نے کے لی طب نکر 2 
برو کے NII‏ ره ے ظا رٹک رآ ر چا 
قرو علا کی طرف توچ ہد کیک مارا اروت 
کت رآ لاوکر پوڑ رگا سناش ۔فوٹ:۔ع رآنل 
اور اڈ روولوں تی استما لر سک میں اگم زیادوہوررنوں 
اتد نی زئ رکید تا سے دشن گر یں می رآ 21 
ےاور ہیر بوڈ رک لف کر پور ے۔ طر بت استمال :2 ی مناسب 
دا اود بای ژد ی پک بی م 
ای یگن یناز یاد ووت لیپ ہوک تاذ ادو مرگ ا کے بح ر رعو 
یس طب بویع ئل اور ہشیر بپ رکاکرال گے ویو ررس اور سبو رل 
پال- بت پلٹ-1001 ره ےعلادہڈ اک۸ ب( دواماۓے د م) 
کیاکی :ا »سس سکا وا سل ر بشم موجودہ دو رک یآلردم 
1 ارفا ور نان امراف کی وج ہیں کا ےکک 
۷21 یس چن رطلہا رک بیش تھا دو شرا گرو کے اورت رسو دخ 
سار راتکه نس اون کان میس سیب الب مک 










پر مکی من ری اور نلک راز اس کو جوانو ں کی :سما فی حت ے ے۔( علا تات نرق ) 


تو سال ضا یالب سح گر بن کپ م ھول کر 
و e‏ کپ يم ریا گیا صرف چنر 
خوداکوں ترتع ہوا ورتا مالیا ززس ہو الا 
کی ج کے بارے می فی مرچ تا سلپ وی چ دہ 
نک هناگ موا مک درا تک رپ مات اورھوڑا 
رارکت ال موک ۸ہ اوی ا کور کہ کیا کن اکرو ہوا 
کواعباد سے شفا تیر رت میرپ اتیل فیک بھی پا ےبلم 
انی کو ل کر ون مر چند وف ریش کے ےکن ات 
وس اور ملع تست + لیا ای ی چر 
تر ھا کمن با انس بول جات قفا موی اروا تاستمال 
کین کار )اطا( بھی استعال ہوتا تھا اب تکام 
کرنا و زگیام یٹ ادویات سے ال ری مرگ تی اشفا ءقرت یز 
سیرپ تما لک را کیام ری ھوڑ ےر کے میکسا درست م وکیا بس 
لاا تق ای ہوتے ہیں جہاں پان رت یکی مس ہرس الیکا تکار 
ہو ہے ایک ریش یک ایک نتاق ر ہا ت سو با ریا 
تھا راشای + گیا تاوس یکا مک ہیں ر )تھا یی کے سائے 
منڈلارہے سے ۔آ کک نے اسے ترایز رپ استما لک نے 
کودیا۔ دہ چون ادویات سے بددل ہو چک تھااور لا یاوه الا 
خرف ضرق ا دک تال 
نو ای ےی یرپ ز یراستما لکیاورروز رو زایان روآ ل امیر 
ادنگ لآیااندیری رات ت موی ر ےا ری کے پا سے پا 
مر یب ر استعا لکرتے ہیں تز نہایت کن ہو باس 
میں یی ناویات ےکی نیا تل با ہے۔ لب 
تالجم پان ےکپ کیلک ط رادان ۴بد 
مرا زار ایک ی 
یت لی ول 100 رپیاه اک ٹر( داماے 1ل٣م)‏ 


وت 0شت 


سوا ۓ موت کے رم لکاعلا ن 


ایکا ہے فقا کی مرک بک کشت کا تاب ٹیش بوک او غوں سے 
کیا گیا دہ جوسالما الک اش فا ےڈ گر اورسوٹیٰ لا 
ہے۔ جس کے ایک بر استعال نے رگا رده اد 
ےج جب کھ ؟ کم ای دوا ی رازن 
ےآ گا کر دی 7 آپ شا یقن گر ی رف بات فان دیول نہ 
ہوں ا کی بیادیی وی ےک ج بجی تم نوک رواڈل پ روس کے 
ات سوا موت کے پر مش کا عطارع !!!کول م ہے دوک 
کر نک ڈت رساد ے امراش می ای تی زک سے اش پ می ہ ےک ماک 
بویت اددیات وہاں تکاس ہوا ہیں جہاں یدام گر ار 
یف اس سار جا ہے دتے بل - گر 
رک ضرورت ہے گا ہاں !اس وقت ج ہک سے کی پررکوسدرے مشش 
یس خی رہ ورکھا کھدانے کے اح رمعد ے میں افرش کر واے۔ 
پیداشد ه6 یل کر سے زار کرت PEST‏ کرت اور 
ان می ےک چیداکرتا ہے ۔کھا کوج بن بات ادرف وم 
کرنے مالک ول یمیس ۔ مجر ےکی لا تک خا دون 


معدرے میں روت تآواز آ٤‏ محره اور پیٹ شی جل ر درد وتاب 









ابارہ ہی کان جانا ادر پل جانا ری ان امراش می یہ تی 
ارس ہی اورجھ پرشغاءد بین نے ان تام امراش می ام لردار 
اراکیاے _ رل کلف میں فم لکن شفا شفازج بت رکا تفا قراب وء 
کھایا دهد یت درگ پیلا وارز ردک 
ای مو کو ددرگ نوی مش از مدموا ہا ابر 
موا تناما افش کے ے جوہرشفاء ید یک پیر مامتال ی 
زنرگ ادرشادالی لا ہے آي کوب امسر لا مع رکب: ۔ باد 
بات یس ہہ با تآ کہ جب ول معدہ اود رکی دیول سل 


درل بل کروی ہو جہاں ایک مت اعدا 


او نار ماشو مدای وہل صر ف وک کرک رر اے۔اورشواخمن 
مرووں وتو ناو کول کیا ں یرم جا گیاسے۔ ایک بارضرور 
آز انی بات شک ےگا۔ جب م بز کارگر ت ہو سوڑھوں سے 
سمل خرن اود یپ لک برقت اشن ن کل بج کان 
کنر ہیں پچ ران کے ا ات ےل زور وداش تزور بد شرو 

ہواورزن گی که موز رت تلل وال ہو ایی دول جو برشفاء دید 
ستل ار استمال ا نکھوئی موئ توتو ںکوبھا کرو ےگا۔ دل 
ام تالا بل یش رل کے راکب ولک 
کی ش ریا نک بلاک یبن ہدنہد کی وع زک نکی یز سان پا 
ریا کشک نا را ےلاک جو پا ضے کے مرکبات مس کک 
ایتک تے بل رکب نک ے بل پک سے ANE‏ 
یر اور پیش بڑ ند شتا دک ول 
کاکورس ہے۔ خوشیو ںکاخز ات ایک رفا ایک م ریش کودائی ایا 
ا زا تربار محر ےک گی راو انم توافت 
ال کے منہ سے لگا کہ 2 خوشیوں اور راو لکا انا تی اب 


ہے۔ ایک نی شاک جب اس د رو کی انز موم ھا 


EÊ J‏ موز رخا کولس اسف ۔ ایک 
مریش 8 بتاکم افو کے رود پچھو لے ہوۓ کے اور 
پا ت کیک آپریشن با تسه چگ بار ایشا بآ تھا۔ یٹ نے 
اس دواکوچن ماواستعا کیا زد رسک راح تی لگئی۔اب رات 
کو پا بک سوتا ہوں اٹ ھک کرت مول وار ہے زیادہ تجزاشی 
لت پاک سن اود کپ سے کے م ریس بنا رآ اورسب E‏ 
93 کر اور سیک رات ری ا ب 
جانا هریس اجب جو رخفا تالک رت 
ی یر 2 جر ل ۲ شا مرل ا کل تورست 
یا - کان کر بات : :و چوافون شل ان ان 

یں ت کن سالہا سال کے کرات کے بعد پد چلاکہ بیدا جوا 
تصش پہار یل او رواش کے لے بہت ماجواب اثزات اور 
تر بات تی ے۔ پھر جب نو جوا نو تخل تما لکردایگیا لپ پلا 
کیال کب ریب چز بل 1 زرا ےا رت :انی لا 
علا وا جن کے چرس رض رود ال چا یال یں اورکیل 
دا ےہا ے تھے جب اہوں نے ہن وای ہے کر اور تفل انار 
ے اتا ایبول نے مائو لاوز سر سے شیل 
ر ل کیزن او ےا سر تالو فآ وا من عضو ام لک 
4 بیرف علارع: یور بابفنق پال »اندرو دم ءدباڈاد بو جه اام 
کلف اور ےتا کی جب وان هجو رشق اکتا 
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شروک اط مل طور یرم مویناروا شع مکی 

تزور اور رځوا کا از جن لوکوں میں خو نک کی موسر 
زرا تک ہوں »وگو نک دم مرددہ بے چان بد یا ررا کو 
برے بے توا بآ تے #ول یا مسر نہ ہوا یی تھا مم رلیضوں کے 
لے جو مخفا نہاییت م شر پا یکی اورم ریضوں نے استعا لکیا تی 
لاش کم اجان 700رہ پک روزان اشن اور 
0 وچ پر کک بعد ائکشن گت ہیں وہ ریش اس دور 
کپچ رص استعا لک کے جب ی کرات ہی تو لا جاب رزاٹف کے 
ہیں۔ کت بے شار مرن ال ج ہر خفاء ی سے رید لوکو ںکو 
رو شال لاد ے می لک یرل زنر یکیلو یراک دوا ےکی ہے ۔ ایک 
کف ری جب پرانے تفرگ چا ہیں ادد غار چان و وا 
کرد یف تا مرل سی بھی ع رکا ہو چرعال عل فاتره ہوا 
ہے۔ الک ایھان افروز داقد: ایک فاون کے نو سے ہیں میاں کا 
کاروہارا تاکن ۔ تد رت دا ی دوزکوئی کو بارعا یکره 
کر کے؟ رکا رق رض ہو گے لی ہیں کے جلا راض میں جو بر 
شفاء بد ینراستعا لکر ےکا شور ودیا۔ نمانون کے کر لکومعرے کے 
امراش الٹی تے رس کیال زنل نکام اور دیاش میں چک 
کو قفاب جرا کی بار دیا سے تندرست ہو گ_فوری 
کی اب ای فرصت ول از درا ما لیگ خوب ابندک 
مول ہے ۔ ایک طا قور چ تد ی: ہرز یاد ‏ حر ےک با تل چنررو ڑکا 
دات س ےک ایک م ری ےکر ےل جوا نے وا کرواے 
لیکن سر بدہتا گیا اے بج مس هک فی ای معد ےکا 
لیف کے لے بدداکھائی تر اہ ہوااور ار رگردوں شل تاره ہوا 
وہ تبران واا نے بر دوا تع لکھان شروحکردی ۔آ ہت رآ پت 
زان کے دا شلکران کا وتفہ ہہ تا يا کا گرد ابی س 
عالت رآ گے پا را ریش نے دورو ںکو تا کہ ج بک هریش 
تندرست ہو گنز کرو اد چا کہا کی دواکا ےنا ند وگ ے ۔ ایک 
سا خاو نک ریت : ۶ ب ےک رابک زم ندارگھ ران ےک اتون 
ی ور سگرن اوگ ری ول د بہت ر تٹریف 
تذل بل غ ایی دن ا نکی او دایک ریت نا مہ لا یش س 
ایک بات کی کہ ج برشفاء مد کو بیش رگشل رکا کیو وو 
بک بیو ںکی برکت مس نے اس دوا ہی وی ہے۔ جس نے 
جوڑوں کے وروی تفر پاری می کی جک نہ ذبان کے بچھالے٠‏ 
کوت سرو کا بڑھناء ین رک رای کہ مرس اوآ لزنم 
لی اور لد یار یوں ممش سے خوداوراپنے دنر احباب میں مفیر 
اس ےرس ہروقت رگنا بہت ضمردرکی سب ۔ قوس کانمن 


, لوگ جھ پروتت پھوں میس ررد ے طاق کی غکای تکر تے ہیں یا 


رب میٹ پائی او ہونے بے پرنیان ہیں ما پا م اور زد رن 
یی ھا ۔ جم روز برو زگزوری اور ت ما یک طرف 1۸ ها 
ول کے لے یو تکانحزانہ ہے۔ و کمن سکھا ت تر وا رہ 
ٹیر رتیل بڑھاتے ان کے بھی عفر ہے۔ 

مقدارخورالک: جرب رشفاء ی رک مقدارخوراک 1/2 وج نی 
کے اراو دان ج2 ہار ے 85 پارکک۔ بچوں کے ے ایک ادن 
یج 2 ہار ے 5 د پال کو ل کر۔ پرانے امراش یں کپ رہ 
تل استعا لک می یکی ا کی ہی خو را ک کم می اپنااشر کم 


ہےاورم رٹ خود مشاہ وکر ہے۔فوٹ: ج برخفا مر یھ کےاستعال 
کے ورا گر ژ اک ادویات نےرے ہیں و لور چو ڑآ ہت 
آ تہ یھو ڑ اوه ارویا نل ب ےلو ایے م ریش کے لے 
کل دوا کا ےیک ددا نسکیات سے براے۔ 
یز ادلی مو مما لررار وشت »پا ول »آلو اروک» 
بہت ڈگ نے ب ہی زکر یں ور اور پا بل ری اور ینان 
سے استعا لکر میں ۔ جر شفاء م یت 1 رزاو را سولف» ران 
الا ہک یکلاںءست شفھیء مرج سیا وہ تاھ ہر کیک 50 گرامءکافورہ 
مزل تا حب اراد مت ارگ لوان رگ ی 
علبہءس گی ,کیاکی ءال بی ور کال ہر ہم سفید پرایک پا 
گرا ماوت شی ںک فو ظط رک _ مت وواک ن ول : -1001 روپ 
علاد+ڈا کت ری (دداراۓ دولوم ) 


جوانیکاع روح اور الک فاد جب ر وولوں چز سای ومان یں 
رگ اور پرول کے ہو ات یں سط ماج سک نی برا 
سا صرف رگ ڑکا خنظہوتا ہے اور بارودک دنگ لک ال ہے۔ای 
رع جوالی کاجوبن اور گے حول مس پرورش او یقن جوالی کار 
بے لگا مورف را ستو کی طز گا مین ہو جا جا ہے ۔ دو جوان جو مال 
2 پاکیزودددھ سے پل اور باغ تکی رل ندم کھت ہیں چرس 
سرخ لا رھ رون ادرفرارغ ول کم طاقت ور اور مرا 
ہو ےآ کول دوش کزوراو رحس !ند رک ووی ہوئی رن تھا 
ھک اور پچ رآ ہت آ ہق چا چا این تقو تو برداشت می کی یا رواشت پہ 
از پال لا دیاب بر من ے٦‏ گھوں کے سا نے پر اور 
انی رآ امش ی کیام شم موی روک کنا ول 
اود ماخ لزورییادداش تک یگی کا وکا کرو روع مروز رد چرس 
کی رون تم ہوری موی تام علامات ای ہی ںک دج مکاج ہر 
نا ضا موا سج یاہود س تن کی وج کال چرس سای اور 
پاک طرف مال مور ے ہیں۔ بی نو جوان پھر شمادکی کے نام 
ےکھبراتے ہیں دنک نگ برض له 
ہوتے ہیں لگنا پران کے لیس میکس ہوتا۔ اہی ابوک 
نو جوان اپ زک بہار اپنے لبون اور اب وشیا 
رل پیش تفش اور ڈسٹ رش سکا شکار ہوں دہ ہرگ لبیل دہ 
نہوں۔انع کے لت رسک پیداردہ بڑ کی دیول مج کال رکا ہوا 
ہے جے مار ی تن نے لوو ں کی کت اورتند رس یکو ظا ر کے بو 
کک بات کے اح رآ پ کے ساتے بی کیا چ ازا آ پ کرو سے 
اور اتاد ےا ی جوا ی کی سابقہ برد ںکولوٹانے کے مار ےی 
رازوں سے استفاد ہک یل لقن شرط ہے مال کٹا ے۔ 
جت: -/560 رو اوه ڑاگ زی( دوا مرا ال لیخ) 






0009م 
ملس مب اور سل برچ نک بمرت استعال رادار 
ہوئی یاد وکرم نز وں کس لکھانا یا مور ارات بوا رکا عٹ 
نے ہیں۔ انان علا کردا کے عاج آ چکا ہوتا ےا ےتا م رال 
یش ہمار ےش ع تان نے اس کے ے شان عل دیا کیا ےک 
جس ے بوا رج ےاٹھ جاے اورم و سک لیف ورداو رگا کا کک 






ازالہہوجاۓ با لوک و ۲ کا که ہوتے ہیں مرش پھر 
بھی ال بآ جا تا ہے پت کار پش ا ےگ کون یں پاتے۔ 
ا یتما ول ے ہمار ےر بے سے فادها اور اسر 
مت فار( ابش د 

ست: -4001 روپ ملاو وڈ اک۸ )ددا بے د م) 


ای لا کک یکا هنال ) 


ایک نٹ یک اسلا مآ پار ش۲ ہے درف لس کاٹ ر سے ہیں جو 
ال کاڈ ر اھ نے ب ں کن ایک درخ کا ہے سے وہا ںی اوردرشت 
تکل ے ہیں ۔ پالئل امیر ہم جب داز ےکا شکار ہوتے ہیں 
فو پال سفید ہونا اورگرنا شرورح ہوجاتے ہیں٠‏ د ما گور اور حافظ 
ضیف مون شور ہو جانا ےا رہاں اک ادویات استعا لکرتے ہیں 
جر ور پرفزلہبنارکردے اا یکا علا ع وین ج بت دول 
کا اٹ ا وق ت کک اد ہہ ال کے بعد بر وی مرن جم ای 
ان اوزنا شرو ہو ہا ۔ کک کی کا بد ھا راوغ رل 
دا ا کا پٹ نا کنن مکی پر انی مول ے۔ جب ار 
بل ےار ری سا ل شرو ہوجاتے ہیں اورہم کی پا گر 
ا ین مرہم لگاتے ہیں ۔کیا ییا یکا دای عطاع ہے؟ رل 
دا لہا تی نا کک بر یکا ڑ ہنا ککا بندد بنا جلری ال 
کالب یکا دم تک کے مال کے لے ادد تآزمودہؤں- 
تمت: 50017رپ طادہڈاک(دداماۓے دل۷م) 


رت صرف خوا تن ہی اس پ بای یس بت رلک انا 
مو ٹاڈ حھد ہا ہے اورو ومو #وری لیکن امنرات ای 
مھا لے یس پر نان ہیں ۔آ فرب ای کیوں نہ رک وٹ پاب شار 
امراف کا شی خیمہ ہے اور ارام ران کی و ی بہار یاں ای ہیں 
کہا نکی وج وٹاپا ہے۔ پھر جن مو ایا بڑھتا چلا جا ے انی بے شار 
یالب ال ہیں ۔آپ جلف اشتمار یں کے کہ 
موم پا نقم کیان مدموا سے کے اتی ات اس با ت کا کی 
کان اددیات کے سائیڈ اٹیل ا ہو تے می سک ایک منز 
شنم نہ ہو دوسا مش لک جاتا ہے اود انان سل ادویات کے 
استعا لکی طرف بوہتا چلا ہا ے لس لقن کے اعرهوي رش 
کے م سے ال جک ہویوں سے ایی ادو یا تک استما ل کرای جاتا 
ہے چوک وقت میس زیادہ سے ڈیادہ لے دی ۔ بزارول لوگوں نے 
زل کے بح رای کارا ا تکیت ری کیا ہے ۔آ پک 
اعد ےآز ما میں اور اسب موناپےکاخا تم یکر می لین مه وا آپ 
کی زد اوس نکی رن پیا مون کسی ز مهار یلق 


ہے۔انشا ءال"داقیت: -/500 رو عاد ال نر ؿ(ددا اس 


ر( 





)020 
بدا بل وہ ل ہے مج لکاعلا کی سک رسب تب سب 
می الہ ا لق هگا رهورف چ ے۲8٥‏ 
شم ہو چان ےک نام تس لیا اک مرخ لح ہوجاتا چا پھر دوبارہ 
شرو ا ہو جاتا ہے کیا مل لا لاح ہے ؟ یدش پا ھرجانے 
کاعلاع مر ف رها کا پا انا ہے؟ آخرلوگوں کوب 


لا ہور و ری 2008 





مرف نل جوا رکیوں لاعلا ہوجاتے ڑں؟ یرتا الات 
آپ سے ہیں۔ وراص زک بویو ں کت منم مو ہے اور جم 
خی نک یھو کرای ادویاےکو نے سے لگا ٹیش جن مکی اور 
سل سای لت ہوتے ہیں۔ اس جا تکا ال ہ ےک لوگ 
وہ ںآ د ھال ال ست گرا ل؟ ھا ہر سے جروا 
ان تک بل اد مع الج ین ههار ری گے وو رامال 
کسی سک مارک قیقات یل اس مرن کے 2 ایک کر ی 


علا یاکیا سے راک رام میوں پآ ز مایا ,یال کے بد 
نب ال سک اس ےق راگزور پا ثیت ال 
بش اوح پنل ےآ پکھ یآ زا می او تنل - 
تمت : +6001 رد چاه اک خر (دوا برا +ل4م) 


پا نام 

و ہس سے رک 
راب آن بجو إل آعف چاه کے ای معا ی کردہ 
زار سول سکی اکل یقت یه یل ہک جب شای «سترفوان 
را ککھائوں تسا ہوا ہو اور ہرکھانا کلف اورشانی ذ ا گے 1 
ارک ءا ری عسقوش و ا 
رو رت خر 3 او 
کیا کوک کرد سے ا لے مالا ت یش تپ بو ےکیٹ مک نے 
اور زر اگولطیف بناکر جز و رن بنانے کے لے شای موان نے 
نیت یب ور یب فا مول دیا جوخوش زا ی اور پر اڈ 
کی یس پک ل تھوڑزی مقا رم ںو رااش دکھاے اور بول 
یر وب ھل تی کپ ہواول فو ر گلا بک ریک رل 
ہا سے ترت ای بات ىہ ےک صد و سے ام حا لآ ز ایا ہا 
بای نے بھی اتم لکیا ای کے ے موافن ا سکونو ال 
مرا بھی اسقدا لکر کے ہیں او رت زار تلآ یع کے دهد شش 
جب جمالی کرت نہ ہدنے کے باب دہ جاۓ لر بر شای چورن 
الما تر ین ہے ۔تج بات می چہاں میج پ دای کے 
بے ہو ے ہیں و ہا ویرول ب لو رک ایس تو نرکا بڑھناءزبان 
رتم جانا وڈ ول اور بد ن کا درد ہک راور چو ںکاکچا 5 اور درد 
تر امہ شای رع بات مفید ہے۔ پا فا اعرا معدہ 
کیلع فی ر ومو پک اپار تے ' کے کار سیف او رحد سے بے 
برچ یکی ابیت دو کرجا سے برک بات ہے طا مکی 
اما عکرتا ہے سی کی بل مح ہ کی ی ان یک ربا 
لاخ کول سا تی ایی ٹنیس سوت :وا ان لوگوں کے 
لے نواس طور پرمفید ہے ا نکا کا م یھنا اود جسمانی کت 
بل وا اور چیف ود سے پا ال کا خط ره ے۔گوراں 
اورمردول کے لے ایرث کرای کے استعال ےرل 
ار یی بو چھ اور کوگی فدہ ہوا ہے۔آ دعا بر 
کھانے کے بعد اف کے امراوں 

تبت ف پکت: -2001 ره علادوڈاک خر (ددابرائے دک لیم ) 





باس ازروای زنر یک ۔ چ لا علخ رای تک جب زد نے 
لفف ہوجا ے_ چم صحت, ات ار اش نیس تعلو ا کی _ 


چم دا درا سار نطو پر ہر ے بوڑھوںء 
و جوانو‌اورگورتان کے لهج دا اون کے لے“ یکدی 
مفید سے >ے مردوں کے لے مفید سے ۔ ج طاشن کے سائ یڑ الیل 
میں ۔ چ اعصا ی گزورک جلدی تک جاے گے لوزن ۲ کیا 
خر چم کر کے ورداور لول سکم اور پر ینان لو کین 
لاجراب_ چ نی رب بفش اور ڈی رشن کے لض ضر ور تال 
7 _ کے حدے کے ام اورک کی اصلا ھاس ےکو زد بن 
با گے طاقاورتار نا کے کر بات: 

ا شرراور شال دوا کے رات بات اور ارات 
ہیں جوجھی ایک پار استعا کرت سم پر اند هت 
دوا ترهش ات شا ور چزي ماکوئی ڈاکٹری دوائی ہرز 

تنایص کل بر اور الو ںآ اسے ہرطرف ست:کا یک 
یی سل نا اٹہ ہوگیا۔ درک شی بدا 
اورک مو چا شرد رئ ہوئی۔ اس طرع کے ایک صاحب نے طاق 
۲ زک انہوں نے عطاق استعا ل کر ےک مشوره وی لقان باه 
مرف یک ڈ لی نے اے انرو ر ے سے ا لکرا جا ےڈا دیا۔ 
رای طا ت تک ای نے چندڈبیاں اوراستعا لک لیس اب سالہاسال 
ہے خوش رم اراک دد اتر وراتس پاک ۔ا یی رده 
او ب حا ےکی طرف لگ جب طات کواستما کرت ہیں ی 
امی رار کر ن من با ھا یل پرا ہو چ او رشح مگ رگ ش 
تن ررض - فان گر 
میس الق استمال تکرح فو جم سط رع محاشرے نے کے بوڈ ها مدا 
الط کرد ری یکی بج بوڈ ری 
کن اسف رو اور اخاد ری دنا ٹیش بجی کی اتک لوٹ 
111 ایک صاحب شادی کے نام سے ڈرے ان ماق دوه 
وف تم کردا اورک رشاو کے بع کی ا یکا تال انا نکو بے 
می اورشرمندگی ے اس یطاق اتا ر ے استمال 
کرک ہیں ضس مکی تو اائی ار لے لا جواب ہے۔ 
قبت: -/930 رو ے عاو وڈ ا کر( دوا ےا ےس یم) 


کی بی رک ماب ری دوک نیا کن واگ 
رجہ a‏ هار ہے۔ مرش 
صدنوں پان ےکن ٣ر‏ گواو ‏ ےک تا ای دورش اک ادویات 
فروشت ہوک اور ںآ تک اتن ادویات ترا بل تیال 
مر ایک صاحب با بلڈ یر ادویا تک یکر حال ده 
ےگ دانےان کے زد ہے ےکک تب ک نتروا ےکی نالاں دہ 
روا اوقت رده یه جات ےکم اتہر اغلا تی یں تھا بنا 
اب ها وق ماه بے رس اکتا ہے ۔اوری اپ 
زی سے کیره ری رتاک 
اہک دار چز ول هت اور فارگ یکا پچھوعرص استعا لکرایا بے 
عر سے بدا نکاس بش فو نآ کر اس دوا ےا نک نید رت 
کا غصہ یش ڈیپریٹن ادر فان زنر یکو کو نکر دی تا کے 
اعصاب» 7 مرا عصاب گر ےن زنر پانے زگ 









سا ے اور بل شرس پتھوں در سے وہ بای جڑی 
بوٹیوں سے یکلا ںک اکر پل معن زر یز ارنے گے ۔سال ہا 
رال استعال ہو نے وال فاریکوٹس نے بھی استعا لکیا گر 
یں ینان پات جوا نل کے ریا جاپ ال 
اس دا الد تی کے با حول بیان تھے دو فا رکی سک وحرصہ 
مستل اتال سے بہت لر شفایاب ہد ے ۔ فارگ ایک دوا 
۷ لان جڑی وٹیو نکر رکب ے جواگ رتیل چرس پ با 
کر چرس او کت اورت کے 


کے سکل بہت جل ہو جاتے ہیں ای ایی م ریش دبا 


پر یٹرے پل یز وشن »زين سے یل بولگ دانے 
1 سے اورجل دک رت هیوست سے 
فار استعا گر جا ب ےآ پ رم فخا ری امتا ل کے نی 
”کت او رتفابالی ا کت ہیں تدای ردو سا لت عر اسع ۔ 
تبت لی ڈل:-/100 رو طاده اک نر( دداراے الیم ) 


وک وریافت:- 
رت سب سے بوک با ہے انسان جب تد رن زاون اور 
تر ر حو لک رھ وڈکرخواہشا تک زنر یکی طرف بڑھتا از نطرت 
ا یکی را مات یکرتی ے ج مسلمان اس دانوں نے پل ی ایی 
ےضرر بر ی ہوٹوں تنک ج وکو ے ہو ے کو کو وال ولا 
کی ادوا تآ نیں صر یوں سے استعال مور ل او رشفا 
امین کون در لژ ندشن سبط اور 
کون اعلا سے ۔ ا لکا یک ایک وا کے لیف اجا مگ ناد 
بر مکوفرحت تققا تا ےکرک خب در اسل پارشاہوں اور شاہو نکی 
کوش پگ سے ۔ جب پادشا وا تنل ردلی 
بن و ل سے بیان ہو جاتے تھ ول درائل اس ونت شا 
لیب یں استعا ل کر ا ے موجودودورکی ایک لا جواب در یات اور 
ضرورت ول تھا وٹ ء اعصا 34 1 طا کون کا روست 
ESS 13‏ تاعره استعا لآ پکو باعا پے کے 
اثرات ےکوی اور تک برقراررگتا دوہ 
کے لیے بے ال مو ھت ہو سے جوانو کیٹ رفا کے لے لا جواب 
مزظر تم سا NT ET‏ 
چ ریا و ری ر تے ہو ئے ال ا 
تول ماس زر یکنردری سول کون ولول کے لے ؛ 
و وھا نکمروں کے لے کون بے بین دا کے لیے کول 
ا کے اناتوں کے دای تل ادرال کی خرب رزلٹ موف ان 
سب کے لح جوخوا بآ دردواؤں ےتھک گی ہوں کو رر 
او ریز وٹیو ں کال م رکب وی ورس قلت ے پگ 
سے و لنے کے ادت گور ل اورمردویں کے لےسولی صدمفید 
رن جوا اور بڑھاپے ۳ سا مفیر یسمل 
ای و الب یرک ی له سوفن 
وای اورڈ یشیش کا le ST‏ پا ک گر یشور 
کون مفیرےء چرس کے دانے ء دار ار ما رل م ازور 
ماد ہدئے پیٹ مو کب ایا ستیال:_ رہل 
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اور جوریی-2008 : 











EEE‏ ماگ تام که بر مه نیرب 
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سک ردو شا مکھانے کے بعر ب میت مقدا رگ اه 
کر جم ہیں خصی نو : اف سکوسکونی کےاستعال سےاجابت پگ 
کل ہے مٹفاکی علا مت ہے نہک بنا ہش نک رش یل ابر 
لن مت ہے پات کے بعد شی دفر ینا کے مریضوں کے لے مغیر 
ہے۔ قیت: +270 روپ علاد+ڈا کر (دداہراۓ و کلوم) 

جبتا ممامید یح میگ ہو تسم ےد ول کال جک ہو ہیں 
ی ول کم پمال اور بیعت بیان موتو اکس رالمیر نکی طرف 


۱ او کر سی ۱۷۲ رورش جب پر طرف افراتف ری ہو یکودوسرے 


و ور سے زی ئ ہوا لے دور میں اج رالپرن رکرو ےکر یں بہت 
موث ے۲ ای کش بل ای :چات کم بے طاقت ادرمردہ و 
چا تھا ۔ ا کرکوئی اہ کی کل پان تن سا تھا۔ جب کی رالبرن 
استعا لکی تو ابیت مفید اور لا جواب بت موی 1۲ شادک سے 
گرا دا سل پا شادکی کے بعد بای زندگیان اک رالبران سے 
بہار ال الک تل ضس مکی تزا اورقوت کے ی 
ہوں وہ اکسیرالپرن پاتا وکر ہی .چا یم مریضون تال کرای 
گنی جوزندگی سے تال اورطلا تی تک وبت؟ ہگ یھی کی رالیرن نے 
گھ ساد یا۔ چل انان خطا کا چلا ےکن اجکی جوانیاں کی رالہرن 
سے شاداب ہ وی - الو ردول او زک پرپا رک نے والے 
نو جوافوں اور یه قورت ں کیلع چسب یل اید تد ے اک وت 
کسی رال بر ن بھی عاستا لک لیس نی بہار میدن دلول اورت 
سس وکا طالب لمجا وی کا کے وا اور ا 
جسمالی ن تکر نے والو کل نی مر رو ںگورتوں اور یو نکیل 
کیہاں مفید موی اورشحص وی یبا ہیں اور بد ٰکنرود بیو ووو رک نے 
ولا اکس رمک یش برع نکی فی رت ہے۔ اس مرک بکی ایت 
س کسی رول دودح اور نمض مکراج سے زو لاغ سورت ا ے 
کھاکرمو نے جاز ےصرع وصفی راو طاقن کچ ہیں- 

ما جرا ب راتس قرف ان : حر ےک یز ایتک لا وب 
تلا مح ے اور تڑں کے نٹ مکش کر ے۔ ۸ کے زک اور 
دی کی ار ہے ےہ اتو تی رت ای 
علاع ہے۔ 9۲ رک فرب ای ہے۔ کمن خوب پل مکرتی 
سے ۷ ریا رش که تیان بسن میت نکاعلان 
ہے۔ بل خو کک کور اکر ہے اورنسم ‏ مرول خون جم ے- 
۲ چرس رفن ولور اور چک ب ہے۔ جج7 سے کے دا 
کر ہے۔ لمات دام جو جات بل کل 


و لی پیت کی مفید سج ہلاو لکی دنگ نکنردری کا آ ری علاع 


ہے۔ راگزور یک ا یکرتی - 9۲ ناه یکنردرکی کا علا 
ج ال امراش اور اعصالی کزیری گیل عفر 
ےا وان کے ایا مکی بے تاعدگی اور جسا کرو ر ہیں کیلع 
آزسودہ ہے۔ لا کون گزروری می ا جواب ہے۔ ہل بچو ںکوغ زا 
نہ ہوا فون نہ چنا اور وای جسالی کزوری س ران 
سے جوانوں کھلاڑیوں اور طالب ون کیل کیان مفیر 
ول کے امراش اور جوالی کی براعترالیو ںکی بجر پیا 
شد هگزور یکا فا هلر چ_ضرور یل بباری کے رقت استعال 
ہیی لاپ ا تک مال می استجا ل کر ی یکت قائل 


رک وگ ۔آئندہ بهاربول سےتفوا ر ہیں گے جولوگ پروقت پار 
سے ہیں ان یه یم شفا ء ہے۔ پزاروں می شفایاب ہو ی 
ہیں ۔ چ واگ واس جک نکیل جیب الا ہے۔ چل انس کے علاوہ یه 
کی پیش نز بان کے ذا کے کی خر یط نر ہشدوہے- 
یمالین ہریغو ںک نظ رم !بل ےآ پک رکب زان 
استعا لکیا یج دماٹ کزورک سے نوا ت فک ادر یہد مائ کیلع مفیر 
ہے۔(علا الد ی نت )پا ر اق ری: ہی پان رک ری 
تمادو ست کے کین یلد مرک بک با تال تراسا 
سا لک رو تح ہوگیا.(منظوراص کا موگی ود سا لکا امس شنت 
یس پرانے الس رکا مرش تال نے اکسی را دن روہ استعا کی اب 
م تفدرست ہوں اورمیراچودوسا کا اسر شم ہوگیا۔(فق رین 
تئر ری می کرارتی ) جیا نام و یا کام نی نے جسمال یکرور کی 
کسی دن مالک وال جیا کا موی ام( 
داب ٹاہ )ر7 یدک کا خاتمہا ںآ پ کے پا علائ کی اضر 
ہوا آپ نے هی رافبرن استعا ل کر هکل ری حرصددراز سے 
رآ باد یکا ریش تاذ میرک رت پوت ہوگئی۔( مد اکر ری 
ووا یار دوبان ول لوط وزان: یس چون کور اور سل تھا اور 
ال روت کے بتانے پر نے انی رالپدن دو اهاستمالی 
مراد وی دزن با هیا نام سول برغ آباد یکو کیلع فی : 
اعصالی اور پھو ںیکور یکل می نے ا کہا کل فی ویر 
ووستو کون اس کے استعا لکی ترغیب ولا ہوں-( عطاء انش خان 
کوٹ عادل ہنوں )عودتوں کے ام اش میس مو ایا ری یوک ہر 
رن نوا عوارضات مس ہنی ہرطرحکاعلا حکراچکاتھا اذا ت 
ارو خی نے ایر انبر استدا لکی ا س کا ات جرت ایز 
عرص ورن کے امراف لور با( ال اہر 
چو ہرد ل مور ) ریخ افا ق ہوا:م سگز شت تین سال سے 
ج رک ری اورجان میس بت تم سیب رالپ رن کے سل استعال ےکر 
کک ری یس اناد ہوا۔( حر فی وصاد قآباد )رل کے ام ای ندل 
کے اما می جلا تھا اور اس کے علا پچ لاد روپ خر کر چا 
تھا ےآ پک کی رال یدن استعا لک ول کے اما سے افاتہ 
ب( مرا ہرہ) اور شی افاقہ: مس نے اپکی دید مرش 
کیل کسی را رن اسقعا لکی ا خرف یرل دک کے 
تروش بہت افاقہ ہوا زا ای کی زیر دو ڈبیاں ارسالک 
دی۔(الی از شاہددہ لا ہور )ا ںکاگرویدو ہھوگیا: جس ن گر 
کیلع خوداس تھا کیا اور رت گر یاوخب فار ہو 
اب می ا لکاگرویدہہوگیاہوں -( میدید رآ یدمآ یف 
گی جا ےک ے :مس نے بوا رخو فی کیلع ا سکواستعا کی کے افا 
ہوا زا اس کی تی تھریف کی جا ےکم ے۔(تعل رضا + 
جڑاوالہ )لا جوا تفہ : اروت بے شار ہیں کا نآپ نے جن جن 
ارک کیا ج وما مات زماۓ ہے ہیں وی ل جواب ہے۔ 
( مم راکبرفورییء بہاوپور) 
مر وق استحال: تن لیا ون تشن باردودہ“ کے راهب 
بت ق ڈل:-.3001علاد وڈ کخرؿ۔(ددابراۓ یں لیم ) 




















مھ یلوا لجھنو ںکاروعالی اوآ علا 
پٹ ور عاطوں سے ے اورخذرتخرات کے لے ےآ خرکی امیر ے بو 
اس بن ےت گآ گ٤‏ ہوں -چادواورچادوگروں ےڑٴ سے ہو ے 
ہوں۔ نیش رکاوٹ نے بدھا ل کرد یاو ۔ زنر کی کل کے لے 


وس .یت /420رو دای ق مت -/5 7 ماد اق 


محرت سای 


حول عرشت کے امو ل مو ء اچھوتی راہیں ,زا.2 طریقے 


صد لوں سے اکا براوراوکیاء کے روما ارآ سا بات نی 
کر کے وقت کا کال مین مکنا ےمعرفت رای ضر در بیس سلوک 
اور کی کی لای ا سکاب کے اف راو میں ۔ ( با 


جادو سے پآگار پاس وله 


کالا اد رو راچا نے ھن و سب هب اد یر 


امین نے ٹا ن علا ی سٹون ربق س ےکی اور خیشھالی زندگل 
گزاررہے ہیں۔ کاب درل یاون کے ذال پات اور 
سک شی کھانیوں لک ربا آ پکسجقی »رقف 
اورروعاٹی رگ ۔ یال لا لک اراس نک چادوے 
داسل پا اور کا رالا۔ 


زیع) 
آزمود ہگ ا مناخ 


ار ہیں اھب ری معا پال دا لآ پکاآ درس 
مو جود ہے۔ 0430 ارچ اور یدرو اراش کے ے 255 مور | 
کلام اک دورسفیاسییوں کے زا اورصدرئی راز ی ات اور 
آزمود وآ سا نأ بات جوب سا تا نکاس رب کپ کے 
ول یس مرف کا سب علا مت علا ادد پ بیز سب با ای شس 
ر 

قست-/170 رو ےر عا تست -/100 الق 
























شان دوا شان علا 
کیا ا ری ءلاعلاع پان تب الفا ایتک مقر یں ؟ کیا در برد 
کیٹھوک یں اشفا سے کروگ ےآ پمال ؟ تن 
!رآ پ بے عال ہی تق ہم رمال سآ پک ایک ال 
اعد ول اوردہ زا راے لصا تکاش او رف وو ےلب ریز 
ای کناب ہے ج کا نام شان وال شان علاع “سے کگڑوں 
زموووووا اورا کےساتھ داتفا تک مکی شطایاب ہوئے؟ 
ردا کک باورا مان مرف الو م رتل اود بایان اوک ھی ۔ 
بت -/00 1روپ سطادوڈاکرئ 


کی ڑرات ےی فاندالباش 

اسک فاکش یا دراک ل موسوف ابچ خاندان کے لے 
لور با رگا چھو رک رگ ےکم رےمرنے کے بحدمیرامانان معا 
لکا نددہے۔زندگ کے یرادا اکن روما اور سال 
ال لعل ۔اپےےآزمودوگی ر زو کے ما ت اورروعالیٰ 
لیات “ی ےا جع مرآ ہادہوں! ورد مان زن کیال سو رج“ لاد 
صاحب ہا شک تنا کہ ہا کون رکا کوک جوا مول ہیرے 
یں نے پودیزنرگی کے کے سی ٹا کے رگ گے ے را 
ہوگی 000 سے زا رسفیات فو ٹویٹ ال دا اورصاف۔ 

قبت- 11001 رد پےہعلادوڈا کن ؿ(رعایت ادر ۷۳ ےمعزرت ) 











ی سے وہ 


ج ب دک  ,‏ کرو یں 
نون E ISE‏ 
کال ادوس ےڈ ی ےک یمر یکہایاں 
کات ادواءجنات سے ے سکت ان ےروگ 
کال دا ت07 کہ وال ریش یہ 


رل 2 
یف ری تالت ر ماه ارو و ںکی عراوش ملک کے و یکن متعارۂ ۳ 


رفاراے ں٠‏ ان ےا٣‏ 


کت 
5 ا تی دما با جسال ۱ ۸2 وس معاون 5 E‏ 27 ۵ مطالصد کے بعراۓ ۲ ٢‏ دوسرے با 





